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Сила 
намерения 


Как реализовать 
свои мечты и желания 


ПОСВЯЩЕНИЕ 


Эту книгу я посвящаю моим любимым сыновь- 
ям: Дмитрию и Светозару. У меня есть прекрасное 
Намерение — видеть вас здоровыми, сильными и 
преуспевающими во всех сферах жизни людьми. 


БЛАГОДАРНОСТИ 


Как всегда, я глубоко признателен моим много- 
численным пациентам. Именно они предоставили 
мне обширный материал для книги. Благодаря им 
и вместе с ними я менялся сам. 

Хочу выразить особую благодарность Анатолию 
Олейникову` за техническое обеспечение и подго- 
товку книги к печати. 


Предисловие 


Уважаемый читатель! Несколько лет назад, 
вступив на путь врачевания, я начал увлекатель- 
нейшее путешествие по бескрайним просторам 
человеческой психики, сознательного и бессозна- 
тельного разума. Я неоднократно задавал себе 
вопросы: «Как и для чего люди создают себе бо- 
лезни и проблемы? Как помочь людям изменить 
свою жизнь? И как сделать жизнь человека здо- 
poBoH, сильной и счастливой?» 

С каждым шагом на этом пути передо мной 
возникали разные преграды и открывались He- 
сметные сокровища. Постепенно я постигал зако- 
ны, по которым развивается этот мир. Я понял, 
что люди даже не подозревают о том, какой ко- 
лоссальной силой и энергией они обладают. И 
большей частью они тратят эту энергию на созда- 
ние в своей жизни боли и страдания. 

Долгие годы я изучал здоровье и болезнь. И в 
процессе работы с людьми создал новую модель 
медицины, которая объединяет в себе все суще- 
ствующие методы лечения. Об этом я написал в 
своей первой книге «Возлюби болезнь свою». По- 
том я понял, что эту модель можно использовать 
не только для улучшения своего здоровья, но и 
для гармонизации таких сфер жизни, как OTHOIIIe- - 
ния, работа, деньги. 

Мои утверждения не голословны. Эффектив- 
ность этой модели проверена временем. Каждый 
из вас сможет овладеть ею и решить многие про- 
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блемы в личной жизни. Единственное, что от вас 
требуется, — это быть готовым к переменам. И 
если вы хотите что-то изменить в своей жизни, то 
после прочтения этой книги перемены начнут 
происходить. 

В этой книге я раскрываю структуру магии 
Намерения. Но пусть вас не пугает это слово. Я 
не собираюсь делать из вас магов и волшебников, 
потому что вы уже таковыми являетесь, только 
не подозреваете об этом. И вы держите в руках 
не руководство по черной или белой магии. Эта 
книга о законах, на которых основано любое вол- 
шебство. Эта книга о силе мысли и Намерения. 
Овладев этими, когда-то тайными, знаниями, вы 
сможете сделать свою модель мира действитель- 
но интересной и начнете действовать в жизни 
очень эффективно. 


Как работать с книгой 


Каждая глава этой книги создана и записана 
таким образом, чтобы воздействовать на глубин- 
ные, более здоровые и гармоничные уровни созна- 
ния и побуждать человека к действию. Помощь от 
прочтения этой книги несомненна. Вы сможете ее 
увидеть и прочувствовать. Это мое утверждение 
может показаться вам нескромным, но так говорят 
читатели моих книг. У многих из них после прочте- 
ния улучшалось физическое и психическое само- 
чувствие, исчезали давние боли, происходили бла- 
гоприятные изменения в личной жизни. 

Пользуйтесь моей книгой как инструкцией к 
созданию и реализации вашей заветной мечты, 
ваших жизненных намерений. Вооружитесь руч- 
кой, листком бумаги и конечно же выдержкой. И, 
как любую инструкцию, читайте книгу и перечи- 
тывайте столько раз, сколько нужно для полного 
усвоения информации. Одновременно пробуйте и 
проверяйте все на практике. 

`В книге много практических упражнений. Мой 
совет: прежде чем перейти к следующей главе, 
проделайте эти упражнения. Не спешите! Все, что 
вам нужно, вы обязательно получите. 

Это похоже на управление автомобилем. CHa- 
чала вы учите правила, знаки, устройство. То есть 
теорию. Затем садитесь за руль автомобиля и 
закрепляете новые знания на практике. Хорошо, 
если рядом будет опытный инструктор, — так вы 
сделаете меньше ошибок. Очевидно, что чем боль- 
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ше вы будете практиковаться, тем лучше и быст- 
рее освоите вождение. Вы даже можете через не- 
которое время стать профессионалом и обучать 
других людей. И у вас появится свой стиль. 

Я хочу, чтобы моя книга на некоторое время 
стала для вас своеобразной инструкцией на вашей 
дороге жизни или, если хотите, путеводителем по 
бескрайним просторам Вселенной. Может быть, 
моя книга поможет вам отыскать тот уникальный 
жизненный путь, который будет приносить вам ра- 
дость. Дай бог! | 

Могу вас заверить в том, что если вы примени- 
те все то, что описано здесь, на практике, то ваша 
жизнь изменится в лучшую сторону. 


Успехов вам! 


Lu i 
n m | 









ристиан шел по длинным, сырым и Mpau- 
ным коридорам подземелья. Его сопро- 

вождали спереди и сзади два человека в 
монашеском одеянии. Мерцающий свет факелов 
порождал на стенах причудливые тени. Звуки ша- 
гов гулко отдавались в ушах. Казалось, чем ти- 
ше он старается ступать по каменным плитам, тем 
громче слышатся его шаги. 

Странно, но Христиан не испытывал страха. 
Главным его чувством сейчас было любопытство. 
Где он? Куда ведут его эти люди? Сегодня утром 
они подошли к нему на рынке и сказали: 

— Великий Магистр ждет тебя! 

Христиан хотел было задать вопрос, но один 
монах, который выглядел старше, показал жес- 
том, что лучше молчать. 

— Следуй за нами, — сказал он. 

Они долго водили его по улицам города, явно 
стараясь запутать. А может быть, проверяли, He 
следит ли кто за ними. В конце концов они подо- 
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шли к какому-то старому зданию и завязали Хрис- 
тиану глаза. Он не сопротивлялся и не пытался 
убежать. Внутри ero царило спокойствие. А Хрис- 
тиан доверял своей!интуиции. 

Он сразу оставил`‘попытки что-то разглядеть 
из-под повязки, так как она плотно прикрыва- 
ла глаза. Он только мог слышать, как сдвинулось 
с места что-то массивное, как будто открылись 
тяжелые дубовые двери. Но он четко знал, что в 
стене не было никаких дверей. Скорее всего, это 
открылся потайной ход. Один монах встал спе- 
реди, а другой, который находился сзади, OCTO- 
рожно подтолкнул его вперед, давая понять, что 
‘нужно идти. Сделав несколько шагов, Христи- 
ан почувствовал, как в лицо пахнуло холодной сы- 
ростью подземелья. Сзади послышался все тот 
же странный звук. «Закрыли вход», — догадался 
Христиан. 

Повязку сняли, но в темноте невозможно было 
ничего разглядеть. Первый монах высек огнивом 
искру и зажег два факела. Один он оставил себе, 
а другой передал своему напарнику. Началось ше- 
ствие по коридорам подземелья. Шли долго. И у 
Христиана было время подумать. Он задавал себе 
вопрос: «Что привело его сюда?» То, что это не 
были люди инквизиции, он был уверен. Но тогда 
чем он заинтересовал этих людей? Христиан не 
успел еще нажить врагов. И тайн он не знал ни- 
каких. Он исправно учился в университете и меч- 
тал стать хорошим врачом. 

Единственное, что могло стать причиной, — 
это вчерашнее происшествие в лавке мясника. 
Христиан никак не мог подумать, что это событие 
станет поворотным в его жизни. 


В тот день все складывалось удачно. После за- 
нятий в университете он, как обычно, направил- 
ся в лавку мясника. Но не для того, чтобы купить 
мяса. Его стипендия не позволяла ему этого. А 
тот небольшой заработок, который он получал от 
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переводов с латыни, он тратил на приобретение 
KHHT. 

Дела сердечные влекли ero сюда. У мясника 
была прекрасная дочь — Патриция. И вот уже це- 
лую неделю он каждый день после занятий заха- 
живал в мясную лавку. 

— Молодой человек, — окликнул его хозяин 
лавки, когда Христиан зашел внутрь. — Долго вы 
собираетесь ходить сюда? Я же еще вчера четко 
и понятно сказал вам, что вы — неподходящая 
партия для моей дочери. Она предназначена дру- 
гому. Я уже нашел для нее зажиточного жениха. У 
него, в отличие от вас, есть кое-что в кошельке. 

— Но я стану великим врачом и буду богат, — 
ответил Христиан. 

— Вот когда станете, тогда и приходите, — 
сказал мясник тоном не терпящим возражений. 

Христиан вышел на улицу. Было обидно до 
слез. Почему Бог не дал ему богатства? Будь он 
богат, мясник бы разговаривал с ним по-другому. 
Неужели путь к сердцу Патриции лежал только 
через тугой кошелек? Должен быть какой-то вы- 
ход, тем более что девушка явно была к нему не- 
равнодушна. 

В этот момент в конце улицы послышался ка- 
кой-то шум. Христиан посмотрел туда и увидел, 
что впереди бежит мужчина, а за ним гонятся 
люди из доминиканского ордена. Мужчина был 
средних лет, но бежал очень резво. В его движе- 
ниях чувствовалась ‘большая сила. Догнать ero 
было практически невозможно. Но тут с другого 
конца улицы показалась еще одна группа домини- 
канцев. Мужчина оказался в ловушке. Деваться 
ему было некуда. 

В этот момент он поравнялся с лавкой мясни- 
ка и Христиан, не задумываясь о том, что ему са- 
мому угрожает опасность, схватил этого чело- 
века за рукав его хитона и рванул внутрь лавки. 
За ту неделю, когда он навещал возлюбленную, 
он прекрасно изучил расположение лавки и знал, 
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где находится черный ход. Христиан и незнако- 
Mei, несмотря на возмущенные крики хозяина, 
перескочили через-‘прилавки с мясом, пробежа- 
ли через подсобное ‘помещение и выбежали через 
запасный ход на другую улицу. C этой стороны 
было много дворов H^ MOXXHO было легко скрыться 
от погони. Через соединяющиеся друг с другом 
лабиринты улиц они выбежали к рыночной пло- 
щади и слились с массой людей. Все время Хри- 
стиан бежал впереди, лишь изредка оглядываясь 
назад, чтобы быть уверенным, что незнакомец 
успевает за ним. На удивление Христиана, он не 
только успевал за ним, но и, казалось, давал ему 
фору. 

Как только они врезались в толпу, Христиан 
тут же потерял незнакомца из виду. Он огляды- 
вался по сторонам, пытаясь найти его, но все его 
усилия были напрасными. Этот человек так же 
внезапно исчез, как и появился. 


_ Судя по всему, путешествие Христиана по кори- 
дорам подземелья подходило к концу. Впереди по- 
казалась дверь. Шедший впереди монах открыл ее, 
и они вошли в огромный зал. Первый монах жес- 
том пригласил Христиана присесть на большой де- 
ревянный стул. 

— Подожди здесь, — сказал монах, после че- 
го он вместе со своим спутником подошел к сте- 
не и еле заметным движением надавил на кир- 
пич в кладке. Почти бесшумно отворилась потай- 
ная дверь, за которой чернел проем. Оба монаха 
скрылись в нем. Еще через несколько секунд пе- 
ред Христианом предстала снова ровная и неру- 
шимая стена. Юноша сразу отметил про себя, что 
все двери в зале были потайными и скрыты от 
глаз. 

Христиан сел на стул и стал более вниматель- 
но осматривать зал. В зале было очень мало ме- 
бели: посредине стоял большой дубовый стол и 
несколько стульев. И что его поразило не мень- 
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ше тайных дверей, так это удивительный запах. В 
подземелье пахло свежей травой, лесной хвоей и 
полевыми цветами?! Как это:могло быть? Христи- 
ан пытался найти какое-тоообъяснение этому яв- 
лению, но не придумал ничего вразумительного. 

Другая особенность, на.которую юноша сразу 
обратил внимание, — необычный свет. Большой 
зал освещался не свечами, а странного вида лам- 
пами. Их было несколько, и они излучали очень 
приятный, мягкий свет. Христиан подошел к одной 
из них, висевшей на стене. Его заинтересовал не 
столько внешний вид лампы, сколько ее устрой- 
ство. Он взял ее в руки и осмотрел со всех сторон. 
«Интересно, — подумал юноша, — как в этой лам- 
пе получается свет? Ведь нет никакого огня». 

— Это Вечная Лампа! — услышал Христиан 
громкий металлический голос за. спиной. 

От неожиданности он чуть не выронил лампу. 

Повернувшись, юноша увидел высокого муж- 
чину в темном плаще. Христиан сразу узнал в 
нем того самого беглеца, которому вчера помог 
скрыться от доминиканцев. Только теперь на нем 
был новый дорогой плащ и выглядел он торже- 
ственно и немного величественно. 

— Это Вечная Лампа, — снова повторил он. — 
У нее очень интересный принцип работы. 

Христиан хотел задать вопрос о принципе ра- 
боты лампы, но неожиданно для себя поставил 
лампу на стол и спросил дерзким, как ему само- 
му показалось, тоном: 

— Кто вы и зачем вы привели меня сюда? 

— Я — Великий Магистр, — спокойно ответил 
мужчина. — Так называют меня братья нашего ор- 

дена. Орден этот образовался более ста лет назад 

_ и является наследником лучших традиций гермети- 
ческого искусства Тамплиеров. 

— Вы алхимик? — удивился Христиан. 

— Что-то вроде этого, — ответил Магистр. — 
Хотя не совсем так. Алхимиками нас называют те 
люди, которые ничего не понимают в этом искус- 
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стве. Именно они придумали разные небылицы о 
нас. Мы же называем себя просто магами или ры- 
царями Великого Делания. 

— Для чего же я вам понадобился? — спросил 
Христиан. 

— Это —' разговор, — сказал Магистр, 
садясь на стул и приглашая юношу присесть на- 
против него. — Многое из того, о чем я тебе ска- 
жу, будет непонятно для тебя. Но ты просто вни- 
мательно послушай. 

У тебя, Христиан, великая миссия, — продол- 
жал он. — Наша встреча вчера была не случайной. 
Ты должен стать одним из рыцарей нашего ордена. 
Мало того, ты должен повести за собой людей. 

После слов Мага у Христиана впервые за весь 
день появилось в груди чувство волнения. И не 
столько оттого, что Магистр знал его имя, сколько 
от предчувствия больших перемен в своей жизни. 

— Я слышал, что в ряды подобных орденов при- 
нимают только после длительной и строжайшей 
проверки. 

— Да, это так. 

— Почему же меня вы принимаете с такой лег- 
костью? Или вы следили за мной? — спросил Хри- 
стиан с некоторым возмущением в голосе. 

— Нет, никто не следил за тобой. Просто на 
тебя указала Сила. Именно поэтому ты сейчас на- 
ходишься здесь — в самом священном месте на- 
шего ордена. Именно здесь совершается Великое 
Делание мага. 

— Великое Делание — это получение золота из 
свинца или ртути? 

— Нет, это не так. Точнее, не совсем так. Пре- 
вращение неблагородных металлов в золото про- 
исходит в процессе Великого Делания, но это не 
самое главное. 

— А что же тогда главное? 

— Подробности ты узнаешь позже, когда сдела- 
ешь свое Великое Делание. А сейчас об этом про- 
сто бесполезно говорить. 
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— Но я хочу знать побольше! — воскликнул 
юноша. jM 

— Мой тебе совет: просто доверься Силе. 

«Легко сказать: «Доверься Силе», — подумал 
юноша. — Почему именно я должен осуществить 
какую-то непонятную миссию? — продолжал ду- 
мать Христиан. — Почему какая-то загадочная 
Сила, как называл ее Великий Магистр, выбрала 
именно меня?» 

— Не пытайся найти ответ на этот вопрос, — 
произнес Маг, читая мысли юноши, — тем более 
сейчас, когда ты только в начале своего пути. 

— Но довольно разговоров, — сказал Великий 
Магистр, вставая и направляясь к потайной две- 
ри в стене. — У нас сегодня еще много дел. Пой- 
дем, я познакомлю тебя с Высшим Капитулом на- 
шего ордена. 

Христиан встал и последовал за магом. Потом 
остановился, посмотрел на лампу, которая лежала 
на столе, и спросил: 

— Но Великий Магистр! Вы мне так и не рас- 
сказали, как устроена Вечная Лампа. 

Алхимик засмеялся. 

— Мне нравится, что в тебе очень мало стра- 
ха и есть чувство юмора, — сказал он, явно до- 
вольный. — Это очень важно для рыцаря Велико- 
го Делания. О Вечной Лампе и о многих других 
тайнах ты узнаешь позже. А сейчас пошли — нас 
ждут великие дела. — С этими словами Магистр 
взял юношу за руку и увлек за собой в зияющую 
темную дыру проема — в Неизвестность. 


НОВАЯ МОДЕЛЬ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ 


Друзья мои! Мы с вами живем в удивительное 
время, когда многие великие тайны Вселенной 
становятся явными. Открываются миру секреты 
тибетской медицины, даосские секреты трансфор- 
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мации энергий, принципы герметической науки, 
или алхимии, тайны египетских пирамид и многое 
другое. 

Раньше эти знания были доступны только осо- 
бо посвященным: иерофантам Древнего Египта и 
ламам Тибета, жрецам Халдеи и славянским вол- 
хвам, алхимикам и загадочным розенкрейцерам. 
Теперь они становятся доступными практически 
любому человеку, у которого есть стремление`к 
познанию истины. 

Однажды Александр Македонский написал 
письмо своему учителю Аристотелю: 


«Александр Аристотелю желает благополучия! 

Ты поступил неправильно, разгласив учения, 
предназначенные для чисто устного изложения. 
Чем же еще мы будем отличаться от остальных 
людей, если те же учения, на которых мы были 
воспитаны, станут общим достоянием? Я хотел бы 
иметь превосходство над другими не так могуще- 
ством, как знанием о высших предметах. 

Будь здоров». - 


Несколько столетий назад Аристотель раскрыл 
людям некоторые «тайные» знания о законах Все- 
ленной. И это вызвало недовольство Александра 
Македонского. 

А сейчас ситуация совершенно иная. На чело- 
века обрушился колоссальный объем информации. 
Каждый может получить доступ к разного рода 
знаниям. Но не все знают, как применить эти зна- 
ния в жизни. Кроме того, информация порой раз- 
норечивая или прямо противоположная. Как же 
разобраться, как не «утонуть» во всем этом ин- 
формационном потоке? Как не затеряться в MHO- 
гообразии миров? И как найти свой Истинный 
Путь? | 
Поможет вам в этом Искусство создания и 
управления Намерением. Познав его, вы сможете 
управлять своей жизнью. 
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В этой книге я хочу преподать вам несколько 
уроков. Освоить их вы сможете только в том слу- 
чае, если будете действовать в рамках новой мо- 
дели сознания, познав законы Вселенной. 

В свое время я думал, как назвать эту новую 
модель, в которой вы являетесь хозяином своей 
жизни, в которой действуют старые как мир за- 
коны. Недавно я придумал для нее удачное назва- 
ние — «Библейская модель человеческого созна- 
ния». Оно точно отражает те древние как мир за- 
коны, которые B ней действуют. 

На определенное время эта модель станет для 
вас своеобразным Ноевым ковчегом, который спа- 
сет вас от информационного потопа. Кстати, не этот 
ли потоп описан в Библии? 

Осваивая новую модель, вы получаете в свои 
руки мощные рычаги управления своим миром, 
очень тонкие инструменты его преобразования. 

Любое знание основывается на теории и прак- 
тике. Теория — это определенные законы, то есть 
наша вера. А практика — использование этих за- 
конов в жизни, в физическом мире. Это способ- 
ность влиять в первую очередь на себя, а уже по- 
том — на предметы, вещи, людей и менять их в 
соответствии с нашими желаниями. 

Так что же это за новая модель и какие законы 
действуют в нашем мире? Я уже писал об этом в 
своей первой книге «Возлюби болезнь свою». Сей- 
час я вкратце напомню о них. 


НОВАЯ МОДЕЛЬ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ 
И ЕЕ ОСНОВНЫЕ ЗАКОНЫ 


Первое положение этой модели заключается в 
том, что «Каждый человек сам создает свой мир, 
свою жизнь». Как это понимать? 

«Человек создан по образу и подобию Бога» и по 
сути своей является творцом. Творцом своего мира. 
Это очень важно осознать. И создаем мы свой мир 
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своими мыслями, чувствами и эмоциями. Наше дей- 
ствие начинается не со слова и не с движения, а с 
нашей мысли. Мысль — универсальная форма энер- 
гии, и сила ее колоссальна. 

Наши мысли и чувства материализуются, то 
есть воплощаются в реальность. Мысль, как фор- 
ма энергии, зарождаясь в нашей душе, никуда не 
исчезает. Действует закон` сохранения энергии. 
Любая мысль, посланная во внешний мир, созда- 
ет определенные формы и события в нашей жиз- 
ни. Таким образом, эта энергия возвращается к 
нам в том или ином виде. 

Из этого первого положения модели' следует 
утверждение: «Подобное притягивает подобное». 
Если наша мысль агрессивна, то и события созда- 
ются неприятные и болезненные. Если мысли со- 
зидательные и несут в себе добро и любовь, то 
они воплощаются в реальность, которая приносит 
нам только приятные переживания. Какими мыс- 
лями пользоваться — решайте сами. 

Мы сами создаем тот мир, в котором живем. 
Каждый из нас живет в ‘уникальной реальности, 
точнее модели Реальности, построенной на осно- 
ве индивидуального опыта или опыта наших пред- 
ков. На самом деле окружающий нас мир непос- 
тижим, и мы вынуждены упрощать его, чтобы 
чувствовать себя в безопасности и быть способны-` 
ми действовать в нем, осмысливать его. 

Получается, что все в этом мире: состояние на- 
шего тела, душевное и физическое состояние здо- 
ровья, отношения в семье с близкими, отношения 
с людьми и окружающим миром, работа, финансо- 
вое положение — все это отражение и трансфор- 
мация наших мыслей, чувств и эмоций. 

Отсюда вытекает гениальное по своей просто- 
те и мудрости утверждение: «Мы с вами живем в 
гармоничном, справедливом и чистом мире, где 
каждому воздается по его мыслям». — 

«По вере вашей да будет вам!» — это слова из 
Библии. Вы получаете в жизни то, во что верите. 
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Другими словами: «Внешнее отражает внут- 
реннее». | 

Нелегко, ой как нелегко многим принять это 
утверждение. Но если вы хотите освоить эту мо- 
дель, то научитесь пользоваться ее законами в 
своей жизни. 

Если в вашей жизни чего-то не хватает или 
есть какая-то несправедливость, то не спешите 
обвинять кого-либо и делать n3 себя жертву. При- 
чина происходящего скрыта не только во внешнем 
мире или в так называемых внешних обстоятель- 
ствах, но, в первую очередь, внутри вас. Загляни- 
те внутрь себя. 

Раз мы сами создаем свой мир, то, следова- 
тельно, мы можем его изменить. Но как это сде- 
лать? 

Если вы хотите изменить окружающий мир и 
окружающих вас людей, то помните, что все, что 
вас окружает, — это отражение вас самих (внеш- 
нее отражает внутреннее). Поэтому — начните с 
себя. Когда вы измените себя, изменятся окружа- 
ющие вас люди‘и события. Просто сработает закон 
отражения. 

Если вам что-то не нравится в других людях, то 
это обязательно есть внутри вас, в вашем подсоз- 
нании. Откажитесь от желания изменить окружа- 
ющий мир, людей, своих близких. Принимайте их 
такими, какие они есть. Просто меняйтесь сами — 
и тогда мир изменится. 

Если вы чего-то избегаете, то за этим скрыва- 
ется какой-то страх или какая-то боль, то есть то, 
через что вы должны пройти и извлечь очень важ- 
ный позитивный урок. 

Каждый из нас должен взять на себя ответ- 
ственность за свой мир. 

Закон об ответственности — это ключевой мо- 
мент в работе над собой. Эта идея многим дается 
с трудом, так как они путают понятие ответствен- 
ности с чувством вины. Взять на себя ответствен- 
ность за свою жизнь означает полный отказ от об- 
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винений окружающих и себя самого, освобожде- 
ние от жалости и сожалений, от критики, осужде- 
ний и ненависти. Ели вы берете на себя ответ- 
CTBeHHOCTb, то начинаете жить полной и сильной 
жизнью. И никто: уже не сможет заставить вас 
страдать, никакие. сглазы и порчи не будут на вас 
действовать. Вы сами будете выстраивать события 
в своей жизни так, как захочется вам. Вы будете 
создавать особое пространство вокруг себя, кото- 
рое поможет меняться окружающим людям. Изме- 
няя свои убеждения, вы меняете свой мир. Но для 
того, чтобы изменить убеждения, нужна особая, но- 
вая модель человеческого сознания, в рамках ко- 
торой вы могли бы действовать как хозяин. Имен- 
но такую модель я вам и предлагаю. 


Закон выбора 

Когда человек берет на себя ответственность 
за свой мир, за свою жизнь, у него появляется 
свобода выбора. Он становится хозяином своей 
жизни, настоящим магом и волшебником. Он во- 
лен выбирать, какими мыслями ему пользоваться. 
В этом смысле человек сильнее и выше ангела, 
потому что может выбирать между добром и злом. 
Человек изначально свободен! | 
_ В подсознании содержится информация o лю- 
бом событии, происходящем во Вселенной. Это оз- 
начает, что каждый из вас уже знает все. 

Представьте клеточку организма. Она не может 
видеть весь организм. Но в ней содержится ин- 
формация обо всем организме. Она закодирована 
на генетическом уровне. Человек — это такая же 
клеточка Вселенной. В его подсознании хранится 
вся информация о прошлом, настоящем и даже бу- 
° дущем Вселенной. Этим законом объясняются мно- 
гие феномены: ясновидение и предсказание, на- 
пример. Или феномен чтения мыслей и передачи 
их на расстояние. Гадание также относится к это- 
му закону. Любой человек может развить — нет, не 
развить, а просто открыть в себе все эти невост- 
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ребованные способности, и даже большие. Необхо- 
дима только чистота помыслов. 

Чем большей чистотой помыслов обладает че- 
ловек, тем больше у него способностей, тем к 
большим знаниям Вселеннойсон получает доступ. 
Это можно выразить проще: чем меньше агрессии 
в вашей душе, в вашем подсознании, тем прият- 
нее и интереснее ваша жизнь и тем большим здо- 
ровьем и способностями вы будете обладать. Из- 
менить себя — это в первую очередь избавиться 
от агрессивных мыслей и эмоций, имеющих отно- 
шение к гордыне (об этом я писал в своей пер- 
вой книге). 


Закон целостности ` 

Так как человек есть всего лишь часть Бога, 
Вселенной, то, как часть целого, он стремится к 
этому целому. Ньютон открыл закон всемирного 
тяготения для материальных тел. Но этот закон 
действует H Hà тела живые; которые представля- 
ют собой информационно-энергетические струк- 
туры. Каждое живое существо изначально явля- 
ется целостным, и человек в том числе, так как 
живет в самой Реальности. Но разум человека 
разделил мир, нарушил целостность. И поэтому 
человек подсознательно в течение всей своей жиз- 
ни стремится эту целостность обрести. В религии 
это называется стремление к Богу. Это объединя- 
ет всех людей. И не только людей, а все сущее в 
этом мире. И не только в этом «человеческом» 
мире, но и в других мирах, и вообще во всей Все- 
ленной. 

Выходит, что конечная цель у всех одна, но пути 
разные. Часть стремится к целому. Душа, стремит- 
ся к Богу. Каждому человеку не дает покоя всю 
жизнь его удаленность от первоисточника. Интуи- 
тивно он чувствует это и устремляется к нему. B _ 
нашей жизни это выглядит как поиск душевного 
покоя, счастья, наслаждения. Человек устремляет- 
ся к каким-нибудь земным вещам в надежде обре- 
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сти это вечное блаженство. Он пытается забыться 
с помощью денег, еды, вещей, развлечений, секса, 
отношений. Но со временем он ощущает боль утра- 
ты всего этого. И к старости появляется щемящее 
ощущение, что упущено в жизни главное, ради че- 
го и была дана жизнь. Но силы уже не те. 
Человеку Богом дается жизнь и осознание 
для того, чтобы он обогатил это осознание самим 
процессом своей жизни и внес свой уникальный 
вклад во вселенский процесс эволюции. В этом и 
есть ответ на извечный вопрос: «В чем смысл и 
предназначение жизни?» Каждый человек подсоз- 
нательно осуществляет главную функцию и глав- 
ную цель жизни — жить в этом мире и стремить- 
ся, чтобы его модель реальности соответствовала 
самой Реальности. Другими словами, соединить 
сознательное и подсознательное. Только так он 
сможет обрести целостность самого себя. 


И, наконец: Закон-позитивного Намерения 

Вся наша жизнь — это. не прекращающийся ни 
на мгновение процесс осуществления наших под- 
сознательных и сознательных Намерений. У каж- 
дого человека свой уникальный жизненный путь, 
и определяется он подсознательно. Очень важ- 
но понять, что наш подсознательный разум всегда 
осуществляет для нас определенные позитивные 
Намерения. Я глубоко верю в то, что человек яв- 
ляется очень сложным сбалансированным суще- 
ством. И поэтому у него никогда ничего не по- 
явится просто так. Мало того — любое поведение 
человека (включая болезнь) имеет свою позитив- 
ную функцию в определенном контексте. Что бы 
мы ни делали, какие бы ситуации ни создавали в 
своей жизни, какими бы болезнями ни болели — 
все это лишь способы для осуществления наших 
позитивных Намерений. 

Намерение не может быть негативным, так как 
негативного опыта в природе просто не существу- 
ет. Отрицание присутствует только в нашем языке. 
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Человек не может отказаться от осуществле- 
ния своих Намерений. Это ‘невозможно. Такова 
жизнь. Поэтому не нужно бороться с самим со- 
бой — нужно просто менять свои мысли и спосо- 
бы поведения. И вполне реально осознавать свои 
Намерения, создавать новые ‘и менять способы их 
осуществления. Это знание делает жизнь сильной 
и сознательной. 


Как вы уже поняли, вся магия заключена в нас 
самих. В наших мыслях и эмоциях. Весь вопрос в 
том, как научиться управлять ими. Как научиться 
создавать определенные цели и реализовывать их 
в своей жизни, чтобы сам процесс жизни при- 
носил радость. Не важно, что вы делаете в сво- 
ей жизни и к чему стремитесь. Важно вот что — 
приносит ли это вам радость? 

Постижение магии Намерения — это раскры- 
тие и реализация своего творческого потенциала и 
нескончаемый процесс саморазвития. 

Ну а если какие-то из вышеприведенных зако- 
нов вам непонятны, то вернитесь к ним снова пос- 
ле прочтения всей книги. 

Несколько столетий назад великий врач и ал- 
химик. Парацельс писал: «Воображение большин- 
ства мужчин и женщин на современном уровне 
развития. цивилизации слишком слабое, их воля 
слишком вялая, а их вера слишком пронизана со- 
мнением, чтобы добиться желаемого результата; 
к счастью, их воображение, как бы порочно оно 
ни было, не будет иметь большой силы, пока со- 
стояние морали не поднимется выше своего ны- 
нешнего уровня». Эти слова актуальны и сегодня. 

Почему же так происходит, что, сталкиваясь с 
одной и той же непостижимой, сложной и богатой 
реальностью, люди создают такие убогие модели 
мира, полные боли и страдания? 

Работая с людьми и для людей, я понял, что ос- 
новная причина этого заключается в том, что люди 
большей частью живут очень скучной и однообраз- 
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ной жизнью. Просмотр телепередач, вечеринки и 
наркотики — это лишь слабые попытки забыться. 
Мир перестал быть для людей загадкой. И это са- 
мое печальное. Люди перестали относиться к себе 
и к окружающему миру как к великой тайне. 

В этой книге я сделал попытку раскрыть струк- 
туру Искусства создания и управления Намерени- 
ем. Овладев им в полной мере, вы сможете изме- 
нить свой мир. 


ИСКУССТВО СОЗДАНИЯ 
И УПРАВЛЕНИЯ НАМЕРЕНИЕМ 


Урок первый 


С чего начать наш первый урок постижения Ис- 
кусства создания и управления Намерением? 

Наверное, с изучения и использования несколь- 
ких магических формул. Овладев ими, вы сможе- 
те реализовать свои заветные Намерения и сдела- 
ете свою жизнь счастливой. 


Формула выражения Намерения 


Я заявляю о своем Намереннии... 


Четко сформулируйте свое Намерение! 

Что это значит? А это значит, что первым делом 
вы должны выразить свое Намерение. То есть иметь - 
четкое и ясное представление о своих целях. Знать, 
то, чего вы для себя хотите. Если вы хотите чего- 
то добиться в жизни, то должны быть нацелены на 
результат. 


Приведу отрывок из известного произведения 
английского писателя Льюиса Кэрролла «Алиса в 
Стране чудес»'. 


! Кэрролл Льюис. Алиса в Стране чудес / Пер. с англ. Н. Дему- 
ровой. — Минск, 1990. 
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«— Вы не будете столь любезны сказать мне, 
какой дорогой мне следует выйти отсюда? — спро- 
сила Алиса. | 

— Это в значительной мере зависит от того, 
куда вы хотите прийти, — ответил Кот. 

— Мне безразлично куда, — сказала Алиса. 

— Torna нет разницы, какой дорогой ты пой- 
дешь, — сказал Кот». 

Нужно двигаться по направлению к тому, чего 
вы хотите, а не бежать прочь от того, что вам не 
нравится. Иначе, как можно двигаться по направ- 
лению к чему-либо, если вы не знаете, что это та- 
кое. Если вы не знаете, куда идти, то вы никогда 
туда не попадете. 


Ко мне на прием пришла пациентка. Она долго 
рассказывает мне о своих проблемах в личной 
жизни, об истории своей болезни. 

— Ну Bor, доктор, и весь мой ибукет», — произ- 
носит она в конце своего повествования. — Много, 
правда? — переспрашивает она, как бы извиняясь. 

— Да, немало, — отвечаю я. — А теперь, когда 
я вас внимательно выслушал, хочу задать`‘вам очень 
простой и в то же время очень важный вопрос: 
«Что вы хотите для себя от совместной работы со 
мной?» И я хочу, чтобы вы не спешили с ответом, à 
немного подумали. 

— А что тут думать, — удивляется женщина. — 
Я хочу, чтобы у меня исчезли личные проблемы. И 
еще я хочу не болеть. — 


Эта женщина бежит от болезней и проблем, но 
у нее нет конкретной цели — куда продвигаться. И 
так отвечает большинство пациентов. Я убедился, 
что многие люди не только не умеют позитивно мыс- 
лить, но они просто не знают, чего хотят в жизни. B - 
подавляющем большинстве люди прекрасно знают, 
чего они не хотят. Но как только им необходимо чет- 
ко сформулировать, что же им нужно в жизни, — 
вот тогда сразу возникает заминка. 
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Приведу еще один пример из своей практики. 
_В мой кабинет тихо постучали. 

— Входите! — сказал я Громко. 

Вошла женщина средних лет. 

— Доктор, — начала она, — помогите, пожалуий- 
ста, моему мужу. 

— А что с ним? — спрашиваю я. 

— /Льет/ Пьет уже давно. Кодировался неодно- 
кратно. Но ничего He rIoworaer. 

Женщина говорила сдавленным голосом. Вижу, 
еще немного — и расплачется. 

— А где же ваш муж? — спросил я, предотвра- 
щая своим вопросом ее слезы. 

— Там, в коридоре, ждет. 

— Так пусть войдет. 

Женщина выглядывает в коридор и зовет свое- 
го мужа; — 

— /7етя, иди сюда! 

Петя неуверенно заходит в кабинет. Конечно, 
злоупотребление спиртным отразилось на его вне- 
шности. Но мужчина он был крепкий, и поэтому до 
типичного Gabitus Alkogolicus ему было далеко. 


— Садитесь, — приглашаю его, указывая на 
кресло. 
— Спасибо, — отвечает он и садится. 


Я выдерживаю небольшую паузу и смотрю ему 
в глаза. Мужчина при этом отводит взгляд в сторо- 
ну и смущенно теребит в руках кепку. 

— Что вас привело ко мне? — спрашиваю его. 

— Хочу бросить пить, — отвечает мужчина. 

— То есть, если я вас правильно понял, вы хо- 
тите избавиться от тяги к спиртному? 

— Совершенно верно. 

— Хорошо. Тогда скажите мне, чего вы деий- 
ствительно для себя хотите? Какова цель вашего 
визита ко мне? 

Мужчина удивленно смотрит на меня; 

— Я же уже сказал. Я хочу бросить пить. 

— Это я понял, — говорю я. — Вы сказали мне, 
от чего вы хотите избавиться. А теперь скажите, 
что вам нужно? 
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В наш разговор вмешивается жена. Кажется, 
она начала что-то понимать. 

— Петя, что ты хочешь вместо того, чтобы пить 
это проклятое зелье? 

— Не знаю, — ответил он как-то отрешенно 
после некоторого раздумья. 

Тут уже вмешиваюсь я: 

— /Лонимаете, Петр. Or того, как вы сформули- 
руете результат, зависит успех вашего лечения. Да- 
вайте сделаем следующее. Сейчас вы пойдете до- 
мой и четко сформулируете для себя цель лечения. 
А завтра приходите ко мне, и мы посмотрим, что у 
вас получилось. 

На следующий день он пришел в назначенное 
время (и что очень важно — пришел сам, без 
жены). Судя по блеску в глазах и более уверен- 
ному поведению, в нем произошли какие-то изме- 
нения. . 

— Я понял, что должен был ответить вам вче- 
ра, — сказал он. 

— И что же? — спросил я его. 

— Я должен был вчера сказать: «Я хочу вести 
трезвый образ жизни и контролировать свое отно- 
шение к спиртному». 

— Совершенно верно, — одобрил я. — Теперь у 
вас есть конкретная цель, H я готов вам помочь. 


‚А вы, читатель, знаете, чего хотите в своей 
ЖИЗНИ? 

Ответьте на этот вопрос. Спросите сами себя: 
«Чего я хочу? Что мне нужно в этой жизни? Что 
сделает мою жизнь, и жизнь окружающих людей, 
счастливой?» 


Упражнение 


Запишите свои желания-Намерения на листке. 
Представьте, что перед вами маг и волшебник, ко- 
торый готов выполнить любые ваши желания. Что 
вы попросите для себя? 
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Может быть, вам нужно жилье или работа? Или 
‚вы хотите встретить ‘любимого и любящего Bac че- 
ловека? Или вам необходимо здоровье? 

Например. 

Я заявляю о своем Намерении: 

e иметь любимую H высокооплачиваемую ра- 
боту; 

e обрести здоровье; 

найти друзей-единомышленников; 
создать крепкую и дружную семью; 
стать богатым человеком; 

купить (построить) дом; 

e видеть своего мужа (сына) трезвым и здо- 
ровым; 

en T. д. 

Просмотрите этот список очень внимательно. Mo- 
жет быть, что-то из перечисленного было нужно вам 
пять лет назад, но не нужно сейчас. Сделайте это 
очень внимательно, прислушиваясь к голосу интуи- 
ции, чтобы не тратить свою драгоценную энергию и 
годы на достижение каких-то ненужных целей. 

После того как вы заявите о своем Намерении, 
у вас в подсознании придут в движение определен- 

-ные энергии, мысли и эмоции, которые закрутят 
ваше колесо фортуны. 

А для того чтобы лучше понять, что вы хотите и. 
в чем вы нуждаетесь, проделайте следующее упраж- 
нение. 


Упражнение 
АНАЛИЗ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ 


Мое состояние на данный момент 


Физическое состояние 

Удовлетворяет ли меня мое состояние здоровья 
на данный момент? 

В какой физической форме я нахожусь? На чем 
основана моя оценка? Достаточно ли она объек- 
тивна? 
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Занимаюсь ли я регулярно оздоровительным 
спортом?. Как я забочусь о ‘поддержании своего 
тела в прекрасной физической форме? 

Каков мой вес? 

Правильно ли я питаюсь?... 

Достаточно ли я сплю? Приносит ли сон мне 
ОТДЫХ? 

Какие меры я могу принять для улучшения сво- 
его физического состояния? 


Душевное (психическое) состояние 

Удовлетворяет ли меня состояние моей пси- 
хики на данный момент? Испытываю ли я душев- 
ный комфорт, спокойствие и удовлетворение? 

Какие сферы моей жизни вызывают беспокой- 
ство и тревогу (отношения в семье, работа, эконо- 
мическое положение)? Именно здесь и нужно про- 
извести изменения. 

Занимаюсь ли я своим развитием, самообра- 
зованием? Посещаю какие-либо тренинги, курсы, 
семинары? 

Участвую ли в совместной деятельности по раз- 
витию (клубы, кружки, объединения)? 

Как я могу развивать свою мотивацию и душев- 
ное состояние? 

_ Есть ли у меня моя заветная мечта? Что я делаю 
для ее осуществления? | 

Первые два пункта имеют очень большое зна- 
чение. Если вы не будете заботиться о своем фи- 
зическом и душевном здоровье, то все остальное 
просто не имеет смысла. И как вы уже поняли, 
состояние тела и души связано с вашим развити- 
ем в других сферах жизни. 


Семейная жизнь 

Какова моя семейная ситуация на сегодняшний 
день? Удовлетворяет ли меня атмосфера в семье? 
Каковы мои взаимоотношения с членами семьи? 

Есть ли что-то, что меня не устраивает во вза- 
имоотношениях в моей семье? И что я могу сделать 
для того, чтобы изменить ситуацию? - 
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Для чего мне нужна семья? В чем ее значение 
для меня и для общества? 

Уделяю ли я достаточно времени своей семье? 

Достаточно ли хорошо я знаю потребности чле- 
нов своей семьи? 

Есть ли в моей семье общие увлечения? 

Что я хочу изменить в своей семье? Как плани- 
рую развивать свою семейную жизнь? 


Работа 

Для чего я работаю? 

Какова функция моей работы: для меня, для се- 
мьи, для людей, для моей родины и мира? 

Нравится ли мне моя работа? Приносит ли она 
мне моральное и материальное удовлетворение? 

Помогает ли моя работа в достижении моей меч- 
ты? В осуществлении других жизненных намерений? 

Чем бы я хотел заниматься через пять, через де- 
сять лет? 

Что я могу изменить в своей деятельности? 


Экономическое положение 

Каково мое экономическое положение? Удов- 
летворяет ли оно меня? 

Есть ли у меня финансовый план: на год, на пять, 
на десять лет? 

Есть ли у меня беспокойство по поводу моего 
финансового положения? Спокоен ли я за свое бу- 
дущее и за будущее своих детей? 

Каковы мои основные способы получения де- 
нег: работа, предпринимательство, бизнес, инвес- 
тирование? 

Разумно ли я расходую средства? 

Есть ли у меня долги? Должны ли мне? 

Что я могу сделать для улучшения моего эконо- 
мического положения? 


Дом | 
Есть ли у меня свой дом? Каково состояние с 
жильем на данный момент? 
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Нравится ли мне то место, в котором я живу? 
Если нет, то есть ли такое место в моем городе, в 
стране, B мире, на котором я EHIDCUBO can спо- 
койно и комфортно? T 

Что я могу сделать для решения ЖИЛИЩНОЙ про. 
блемы? 


Социальное положение 

Каково мое окружение? 

Каковы мои взаимоотношения с людьми? Удов- 
летворен ли я этими отношениями? 

Интересуют ли меня чужие заботы и пробле- 
мы? Стремлюсь ли я помогать людям в решении их 
проблем? 

Помогают ли мне окружающие? 

Навязываю ли я другим свое мнение? Умею ли 
я слушать? 

Умею ли я ценить людей, с которыми общаюсь? 
Как я это делаю? 

Ценят ли меня? 

Есть ли у меня друзья? Как я могу развивать 
свои отношения с друзьями? 

Способствуют ли мои взаимоотношения с людь- 
ми моему развитию? Развиваю ли я людей, с кото- 
рыми общаюсь? 

Как я оцениваю свое положение в обществе? Что 
я делаю полезного для общества, для своей родины, 
для страны, в которой я живу? 


Рекомендую периодически проделывать это уп- 
ражнение, сравнивая ответы на вопросы. 


Принцип изобилия 


Внимание! Когда вы заявляете о своем Наме- 
peHHH, TO исходите из принципа изобилия. Этот 
принцип звучит так: «Я живу в изобильной Все- 
ленной!» Если вы хотите жить в своем доме, HO 
на данный момент у вас нет даже однокомнатной 
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квартиры, заявляйте именно о доме. Не ограни- 
чивайте себя. Иначе может случиться так, что вы 
проживете всю жизнь в однокомнатной квартире, 
мечтая о доме и не веря в то, что вы можете его 
приобрести. 

Не стесняйтесь! Сделайте свой заказ. Заявите 
о своих желаниях. Мы с вами живем в магичес- 
кой реальности, в которой возможно все. Когда 
в Намерение вложена сила вашей души и тепло 
вашего сердца, все силы Вселенной начинают по- 
могать вам. 

Вспомните слова Иисуса Христа: «Кто имеет, 
‚тому дано будет и приумножится; а кто не имеет, 
‚у того отнимется и то, что имеет». 

Чтобы прожить свою жизнь полно и радостно, 
вам надлежит знать, чего вы хотите. 


Первый шаг в жизни всегда — это ваш 
индивидуальный выбор 


Если вы этого не сделаете, то за вас это сде- 
лают другие. А они могут и не знать о ваших 
желаниях или неправильно их истолковать. И вам 
останется только злиться, обвинять и сожалеть. 
То есть играть роль жертвы. 

Поэтому станьте хозяином своей жизни и сде- 
лайте свой индивидуальный выбор. 


Ваше Намерение должно быть 
конкретным и твердым! 


Отбросьте всякие сомнения и беспокойства о 
том, что вы получите желаемое. Ведь тот волшеб- 
ник, который поможет осуществить ваше Намере- 
ние, — это вы сами. 
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Создайте образ Намерения 
Упражнение 


Теперь подробно представьте Намерение. 

Создайте яркий и четкий образ СЕБЯ в буду- 
щем, уже обладающим/обладающей тем, что вам 
необходимо. Используйте свое воображение, твор- 
чество и фантазию. Ответьте на такие вопросы: 

Как я узнаю о том, что получил/получила жела- 
емый результат? 

Что увижу, услышу или почувствую, когда дос- 
тигну своей цели? | 

Каковы будут мое поведение, мысли и чувства, 
когда я достигну желаемого состояния? 


- 


ЖЕЛАЕМОЕ Как я узнаю о том, что по- 
СОСТОЯНИЕ лучил/получила желаемый ре- 
(Ваше Намерение. зультат? 
Результат, к которому Что увижу, услышу или по- 
вы стремитесь) чувствую, когда достигну своей 
цели? 


НАСТОЯЩЕЕ 
СОСТОЯНИЕ. 





Рис. 1 


Вы можете записать ответы на эти вопросы на 
бумаге или на воображаемом экране компьютера. 

Представьте себя со стороны уже обладающим 
тем, что вам нужно. Войдите в этот образ. Что вы 
при этом видите, слышите, чувствуете? Проверьте, 
действительно ли это то, что вам хотелось бы 
иметь? Принесет ли это радость вам и окружаю- 
щим? Представьте свое Намерение настолько под- 
робно, насколько это возможно. 
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Один мой знакомый очень точно и детально ви- 
зуализировал место своей будущей работы. 
— Вижу себя в кабинете перед компьютером, — 


говорит он, закрыв глаза. — Слева окно. Лицо до- 
вольное — читаю что-то из странички B Интер- 
нете. 


— А сколько хочешь получать? — спрашиваю его. 
— Вижу себя в день зарплаты. Получаю на руки 


доллары. 
— //ересчитаи. 
— Гриста. 
Через некоторое время я его встретил. 
— Представляешь, — говорит он возбужден- 


но, — месяц назад устроился на работу. Кабинет в 
точности такой, как я его себе рисовал, за исклю- 
чением незначительных деталей. А сегодня зар- 
плату получил — триста долларов. Оказывается, 
работает твой метод. 

— Аонечно. А что, были сомнения? 

‚ — Никаких. 

— Ну, тогда с тебя десять процентов, — шучу я. 

— Сегодня вечером жду тебя в гости, — гово- 
рит он. | 

Мы пожимаем руки и расстаемся до вечера. Ta- 
кие моменты в жизни особенно приятны. 


Почему важно создать образ СЕБЯ в будущем, 
уже достигшим своей цели и обладающим теми ка- 
чествами, которые вам даст ден ваше- 
го Намерения? 

В этом есть очень глубокий смысл. Если вы бу- 
дете представлять просто вещь или деньги, то ваша 
энергия будет уходить к этим предметам (а в ко- 
нечном итоге — к тем, кто стоит за этими предме- 
тами). И поэтому вы будете зависеть от них. Имен- 
но так человек становится рабом денег, вещей и 
идей. А ведь одна из библейских заповедей гласит: 
«Не сотвори себе кумира». На Востоке есть пре- 
красная поговорка: «Куда мысль — туда энергия, 
‚ куда энергия — туда кровь». 
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Многие люди поступают подобным образом. И в 
некоторых книгах и руководствах по — 
даются именно такие инструкции. 

«Создайте яркий и четкий образ того, что вы хо- 
тели бы иметь, — советуется в них, — а теперь на- 
делите этот образ своими положительными эмоци- 
ями (то есть своей энергией). И после этого верьте, 
что вы обязательно достигнете желаемого. Внушай- 
те себе это каждый день». 

Это типичная инструкция того, как стать зави- 
симым от идеи или вещи или быть постоянно разо- 
чарованным. 

Я тоже говорю: «Создайте яркий и четкий об- 
раз». Но это будет ВАШ СОБСТВЕННЫЙ ОБРАЗ. 
При этом вы остаетесь хозяином в своем мире. А 
окружающий мир просто помогает вам в осуще- 
ствлении ваших Намерений, а вы помогаете ему. 

Когда вы создаете свой собственный образ, 
обладающий тем, что вам нужно, вы не теряете 
энергию, а, наоборот, с каждым шагом, с каждым 
вашим` достижением накапливаете ее. Вы мос- 
тите свой путь такими качествами, как уверен- 
ность, спокойствие, радость, и позволяете ваше- 
му подсознательному разуму проявить творчест- 
во. Вы становитесь свободны. Есть только вы и 
ваш путь. _ | 


Упражнение для расширения сознания 


Это упражнение поможет вам четко предста- 
вить свое Намерение и значительно расширить 
ваше. сознательное восприятие. 

Выполняется оно в несколько этапов. 

1. Опишите какое-либо событие в своей жиз- 
ни, используя только визуальные термины: «яр- 
КИЙ», «увидеть», «посмотреть», «цвет», «выглядеть» 
и др. 

Например, вы описываете свой поход в театр: 
«...И когда я вошел в зал, то увидел много людей. - 
Каждый был одет очень красиво, торжественно. 
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Было много света. Огромные прожектора освеща- 
ли сцену. Я увидел свое место в четвертом ряду и 
сел на него. После чего я осмотрелся по сторо- 
нам. На стенах висели большие картины...» 

2. Теперь опишите ту же ситуацию с исполь- 
.30BaHHeM только аудиальных (которые относятся 
K d что мы слышим) терминов. 

..В зале было очень шумно. Люди разговари- 
вали г друг с другом. Одни говорили громко, дру- 
гие — тихо, чтобы не мешать окружающим. Я слы-_ 
шал обрывки разных фраз. Я не стал прислуши- 
ваться к чужим разговорам, а сосредоточился на 
музыке. Вдруг раздался звонок. За ним еще один и 
еще один. В зале сразу стихло, и люди быстро ста- 
ли рассаживаться по своим местам. Было слышно, 
как скрипят кресла...» 

3. Теперь используйте только кинестетические 
термины (то есть свои ощущения). 

«...Сидя на своем месте, я ощущал всю тор- 
жественность обстановки. Мне было очень прият- 
но, что я попал на премьеру. То чувство радости, 
которое я испытывал, трудно было сравнить с 
чем-либо. Мне было хорошо и легко. И место мне 
досталось очень удобное. Кресло было мягкое. 
Оно было обито бархатной тканью, которая была 
приятна на ощупь. Мне нравилось проводить по 
ней рукой и испытывать снова и снова эти ощу- 
щения...» 

4. А теперь используйте все три системы: и ви- 
зуальную, и слуховую, и кинестетическую. 

«...В зале было очень красиво и торжественно. 
Играла музыка, сцена освещалась со всех сторон. 
Было много людей. Мужчины и женщины были оде- 
ты очень красиво. Я себя чувствовал очень лег- 
ко и радостно. Ведь я люблю театр. Было видно, 
что люди возбуждены в ожидании зрелища. Одни 
разбились на группы и громко что-то обсуждали. 
Другие молчаливо и задумчиво сидели на своих 
креслах. Вдруг раздался звонок, и я решил занять 
свое место. Когда я сел, то обратил внимание, что 
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кресло было | очень удобным. И место было очень 
в ees — вся сцена лежала передо мной. ‚Мне 
повезло.. 


Теперь проделайте то же самое со своим Наме- 
рением. Подробно опишите его в каждой системе 
представлений. 

— Что я увижу, когда мое Намерение осущест- 
вИтТсяЯ? 

— Что услышу? 

— Что почувствую? 

После этого соедините все три системы, чтобы 
получить полную картину. 


Ваше Намерение должно 
побуждать вас к действиям 


Ваше Намерение может показаться слишком ма- 
леньким и тривиальным, чтобы побуждать вас. На- 
пример, вы ставите перед собой задачу закончить 
дипломную работу. Но вы все время откладываете 
это на последний момент, хотя знаете, что именно 
в последний момент не будет хватать времени. Это 
Намерение малопривлекательно для вас. В таком 
случае подумайте, как это может быть связано с бо- 
лее широким, важным и привлекательным Намере- 
нием. Например, если вы закончите дипломную ра- 
боту значительно раньше установленного срока, это 
даст вам больше времени в весенние и летние меся- 
цы. И вы сможете потратить это время на отдых, на 
общение с любимым человеком. Кроме того, не нуж- 
но будет торопиться и нервничать. Таким образом, 
вы сэкономите не только время, но и здоровье. И, 
самое важное, вы возьметесь за эту, казалось бы, 
незначительную задачу с гораздо большей энерги- 
ей, исходящей от более широкого результата. 

Напитайте свое Намерение созидательной энер- 
гией, то есть приятными эмоциями, чтобы оно мо- 
тивировало вас, влекло за собой. 
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Для этого задайте себе вопросы: 

Для чего мне это нужно? И действительно ли 
это то, в чем я нуждаюсь? e 

Если мое Намерение осуществится, что это мне 
даст приятного и полезного? А окружающим? 

Сделает ли это мою жизнь и жизнь окружаю- 
щих лучше? 

Поможет ли это осуществить мою мечту? 


БОЛЕЕ. 


ШИРОКОЕ 
НАМЕРЕНИЕ 





Для чего мне это нужно? 
Если мое Намерение осуществится, что мне это даст? 


ЖЕЛАЕМОЕ Как я узнаю о том, что по- 
СОСТОЯНИЕ лучил/получила желаемый ре- 
(Ваше Намерение. зультат? 
Результат, к которому Что увижу, услышу или по- 
вы стремитесь) RC. когда достигну своей 
цели 


НАСТОЯЩЕЕ 
СОСТОЯНИЕ. 





Рис. 2 


Наши Намерения не должны ограничиваться 
только какими-то материальными ценностями: до- 
мами, квартирами, машинами. Это могут быть но- 
вые отношения или какое-то ценное внутреннее 
качество. Лучше, когда нас в жизни интересует 
абсолютно все. 
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Научитесь задавать себе магический вопрос: 
«Для чего?» 

Для чего мне нужно осуществить это Намере- 
ние? Что это мне даст? 

Будет ли это способствовать моему развитию 
как человеческого существа? 

Какую пользу это принесет моей семье, родине, 
всему миру? 

Приблизит ли это меня к моей мечте? 

Старайтесь думать масштабно. Тем самым вы 
привлечете больше сил и энергий для осуществ- 
ления вашего Намерения. 

Мощным стимулом может быть здоровье или 
любовь. Очень многие решают бросить курить 
только после того, как появляется реальная угро- 
за их здоровью. А некоторые женщины начинают 
худеть и следить за собой во время любовного ро- 
мана. 

Прихожу как-то к своему знакомому, а он де- 
лает уборку в своей квартире. Казалось бы, ни- 
чего удивительного в этом нет. Но для него это 
было экстраординарное событие. Дело в том, что 
мой знакомый — закоренелый холостяк. И свою 
квартиру убирает раз в полгода. Можете себе пред- 
ставить, что творилось в квартире между уборка- 
ми. В последний раз он делал уборку три меся- 
ца назад. И то после того, как заболел тяжелым 
бронхитом. Доктор сказал, что если он не вытрет 
всю эту пыль, TO его болезнь может перейти B 
бронхиальную астму. Поэтому когда я увидел его 
с веником и тряпкой, то понял, что произошло не- 
что необычайное. 

— Слава, что с тобой случилось? — спрашиваю 


я. — Одно из двух: или ты заболел, или ожидаешь 
важных гостей. 
— Скорее второе, — ответил он. — Недавно я 


познакомился с одной красивой девушкой, гречан- 
кой, и пригласил ее в гости. Кстати, она скоро при- 
дет, поэтому, вместо того чтобы умничать, бери ве- 
ник в зубы и помоги мне с уборкой. 
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Сила всегда находится внутри меня 


Есть ли у вас необходимые ресурсы для осу- 
ществления вашего Намерения? Конечно, они есть! 
У человека вообще есть все необходимое. Ведь он 
создан по образу и подобию Бога. И Господь Бог 
дал нам все еще при рождении. Сила всегда на- 
ходится внутри вас. И точка опоры всегда нахо- 
дится в настоящем моменте. Нужно только осуще- 
ствить к этим ресурсам доступ. Для этого спро- 
сите себя: 

В чем я нуждаюсь, чтобы мое Намерение осу- 
ществилось? 

Продумайте это очень тщательно. Ресурсы мо- 
гут быть внутренними и внешними. 

Внутренние ресурсы — это, например, пози- 
тивный настрой, сила, уверенность, любовь, ва- 
ши особые умения, знания и таланты. Внутренние 
ресурсы даются при рождении и приобретаются 
работой над собой. 

Например, вы хотите, чтобы у вас была кра- 
сивая, верная и надежная, любвеобильная и хо- 
зяйственная, спокойная и радостная жена, KOTO- 
рая родит вам красивых, здоровых и умных детей. 
Но ваша жена всегда будет соответствовать вам 
как мужчине. Поэтому начните развивать в себе 
те качества, которые будет отражать ваша поло- 
винка. 

И даже если вы уже женаты, но ваши отноше- 
ния не складываются, то, когда вы начнете менять- 
ся, изменится и ваша супруга. И в вашей семье во- 
царятся долгожданные гармония и любовь. 

Внешними ресурсами могут быть деньги, вещи, 
связи. Это будет зависеть не только от внутренне- 
го состояния, но и от ваших конкретных действий 
в физическом мире. 

Такой вопрос, как «В чем я нуждаюсь, чтобы 
мое Намерение осуществилось?», высветит t sepan 
вами несколько очевидных задач. 
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Ваше Намерение должно 
иметь реальные размеры 


Это одна из самых частых проблем. Некоторые 
люди склонны к тому, чтобы ставить перед собой 
настолько неопределенные цели или глобальные 
задачи, что на их осуществление может уйти не- 
сколько жизней. 

Ваше Намерение должно иметь реальные раз- 
меры. Оно может быть слишком большим, и тог- 
да его следует разбить на несколько более мел- 
ких, легко достижимых. : 


БОЛЕЕ. ШИРОКОЕ. 
НАМЕРЕНИЕ. 


Для чего мне это нужно? 
Если мое Намерение осуществится, что мне это даст? 


ЖЕЛАЕМОЕ. | Как я узнаю о TOM, что по- 
СОСТОЯНИЕ лучил/получила желаемый ре- 
. (Ваше Намерение. зультат? | 
Результат, к которому Что увижу, услышу или по- 
вы стремитесь) чувствую, когда достигну своей 
цели? 


Мелкий результат, 
легко достижимый 





: 


В чем я нуждаюсь, чтобы мое Намерение осуществилось? 


НАСТОЯЩЕЕ 
СОСТОЯНИЕ 


Рис. 3 
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Например, вы решили купить машину. Вы уже 
четко сформировали Намерение. Знаете, для че- 
го она вам нужна. Знаете, какую марку машины вы 
хотите иметь, какого она будет цвета. Вы уже даже 
представляете себя счастливым и довольным обла- 
дателем, с ключами и всеми необходимыми доку- 
ментами, рядом с машиной. 

Теперь вы задаете себе вопрос: «В чем я нуж- 
даюсь, чтобы мое Намерение осуществилось?» 

И вот тут высвечиваются по крайней мере две 
очевидные задачи. Первая — для этого нужны день- 
ги. И вторая — машиной нужно уметь управлять. 
Попросту — необходимо получить водительское 
удостоверение. 

Но поверьте мне — это не проблемы. Превра- 
тите эти проблемы в цели: заработать деньги на 
покупку машины и получить права. Проблем не 
существует вообще. Или можно сказать по-друго- 
му: проблемы существуют у нас в голове. Любая 
проблема — это Намерение, которое неправиль- 
но сформулировано. 

Хорошо, как заработать необходимую сумму де- 
нег? Может быть, нужно поменять работу или най- 
ти дополнительный источник доходов. Вот уже вы- 
светилась другая цель. 

Возможно, поставив перед собой какую-то цель, 
вам придется несколько раз 'переформулировать 
свое Намерение, пока вы не придете к тому, что пер- 
вый шаг примет реальные размеры, и вы сможете 
действовать. Помните известную поговорку: «Путь 
даже в тысячу ли начинается с первого шага». 


Сейчас я вам расскажу историю, которая про- 
изошла двадцать лет назад. 

Один мужчина очень хотел купить машину. ЖеЕ- 
лание его было настолько сильным, что даже во 
сне он видел себя рядом с ней. Это была прекрас- 
ная новая «Волга» черного цвета. 

‚Этот мужчина работал рабочим B метрополите- 
не и прекрасно понимал, что, работая на этой ра- 
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боте, он вряд ли купит такую машину. Ну, может, 
лет через десять, и то если «сидеть» на одних ма- 
каронах. 

Поэтому, все тщательно взвесив, он уволился с 
работы и поехал на Север. Через полтора года его 
мечта осуществилась. 


Ваш путь должен приносить вам радость 


Сформулировав Намерение в будущем, вы ста- 
вите перед собой задачу в настоящем, и, наоборот, 
любая проблема в настоящем может быть превра- 
щена в намерение в будущем. 

Осуществление вашего Намерения — это путе- 
шествие от настоящего состояния к желаемому. Это 
ваш жизненный путь. Представьте, что на этом пути 
будут интересные и преодолимые препятствия, ко- 
торые закалят вас и сделают сильнее, встретятся 
разные люди, у которых вы будете учиться чему-то 
новому и совершенствоваться. Ваш путь будет раз- 
вивать вас и принесет пользу вашим близким, ва- 
шей родине и всему миру. 

У вас должно быть желание совершить это пу- 
тешествие. И вы должны верить в то, что цель яв- 
ляется достижимой и стоит того, чтобы ее дости- 
гать. 

Обязательно занимайтесь в жизни тем, что вам 
интересно. 


Часто я говорю своим пациентам: 

— Ваше заболевание или любая ваша проблема 
говорят о том, что вы остановились в своем разви- 
тии как личность. Вам пора что-то изменить в сво- 
ей жизни. 

Многие возражают: 

— Ну что вы, доктор. Поздно что-либо менять, 
годы уже не те. 

В таком случае я рассказываю им несколько ис- 
торий из жизни. Вот некоторые из них. 
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Один мужчина, достигнув зрелого возраста, по- 
лучил в наследство от своих предков тетрадь с ре- 
цептами лечения различных заболеваний. Он про- 
верил их на себе и близких. Потом попробовал ле- 
чить людей, и у него получилось. Через некоторое 
время его имя стало известно за пределами города, 
области и республики. К нему стали приезжать лю- 
ди со всего бывшего Союза, и у ворот его дома каж- 
дый день была очередь. А ведь он всю жизнь прора- 
ботал мастером по ремонту швейных машин. 


Недавно я познакомился с очень интересным 
человеком. Он свою жизнь посвятил физике, мно- 
го лет проработал в университете на кафедре, до- 
стиг определенного положения в обществе. 

И вот в шестьдесят с лишним лет перенес ин- 
сульт. Прочитав в одном из журналов о кислород- 
ном голодании клеток и способах его преодоления, 
сконструировал из пустых пластмассовых бутылок 
и капельниц специальный прибор, гиперкапника- 
тор, для обогащения воздушной смеси углекислым 
газом. Вылечил себя, помог многим людям. „Эта 
идея так сильно захватила его, что он решил вы- 
учить анатомию, физиологию и другие медицин- 
ские науки.' И вот в 69 лет он стал студентом, что- 
бы получить еще одно образование. 

Однажды он мне сказал: 

— Я так прекрасно себя чувствую и мне так все 
это интересно, что я намереваюсь прожить еще лет 
тридцать, а может; и больше. 


Мир предлагает нам огромное количество воз- 
можностей для богатой и счастливой жизни. Но 
люди привыкли ограничивать себя. Многие люди 
вообще живут на очень низком уровне жизненной 
энергии. Хотя и не очень страдают по этому пово- 
ду, так как мало что знают об истинно творческой 
жизни. 

Мой вам совет — не обращайте внимания на 
свой возраст и образование. Если тот путь, по ко- 
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торому вы идете, приносит вам боль и страдание, 
то немедленно оставьте его. Ваш путь должен IIDH- 
НОСИТЬ Вам радость. 


Еще один важный момент — состояние любо- 
пытства и удивления. Почему маленькие дети учат- 
ся всему очень быстро? Потому что для них все 
ново в этом мире и они не боятся выглядеть глу- 
по, если чего-то не знают. Помните, я писал о 
том, что самая большая трагедия людей в том, что 
они перестали воспринимать мир как тайну. По- 
этому проявляйте любопытство и не переставай- 
те удивляться! 


Я думаю, что вы уже четко для себя уяснили, 
чего вы хотите. 


Упражнение 
по созданию необходимого опыта 


Формируя свое Намерение, вы можете столк- 
нуться с несколькими проблемами. Одна из них 
заключается в том, что вы создаете что-то новое 
в своей жизни и ваше подсознание должно быть 
уверено в том, что то, что вы хотите получить, — 
благоприятно для вас и окружающих. 

Почему в жизни все новое пробивается с тру- 
дом, часто воспринимается в штыки? Потому что 
оно вносит изменения в нашу жизнь. А любое из- 
менение угрожает нашей модели мира, то есть ка- 
ким-то привычным стереотипам. Даже если эти 
стереотипы и вредны для нас. Здесь подсознание 
действует по принципу: а не будет ли новое еще 
хуже? Ведь любое явление этого мира несет в себе 
как положительное, так и отрицательное. 

В таком случае, чтобы чувствовать себя спо- 
койно и совершенно безопасно, можно создать 
своеобразный кинофильм — опыт будущего. 

Когда вы вспоминаете опыт прошлых событий, 
вы настолько полно можете погрузиться в свои 
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воспоминания, что получите доступ к тем чувст- 
вам, которые вы тогда испытывали. Все без исклю- 
чения умеют делать это. Только одни люди стара- 
ются вспоминать приятные и успешные события из 
своего прошлого, а другие — постоянно прокручи- 
вают в своей голове неприятные мысли и обра- 
зы. Кстати, именно этим и отличается оптимист от 
пессимиста. 

Прямо сейчас вспомните свой первый опыт влюб- 
ленности. Постарайтесь вспомнить все очень под- 
робно. Обратите внимание на то, что вы тогда виде- 
ли, что слышали, какие чувства вы тогда испытыва- 
ли. Во что были одеты вы и ваш любимый человек? 
Какое время года было тогда? День был солнечный 
или дождливый? Получите доступ к, запахам, вку- 
совым ощущениям, эмоциям. Используйте для это- 
го состояние глубокой релаксации, медитации или 
транса. 

Если вы проделаете это упражнение качествен- 
но, то сможете заметить, как меняется ваше дыха- 
ние, ваш пульс, другие физиологические реакции. 
Оказывается, что в состоянии глубокого транса лю- 
ди вспоминают даже такие подробности, на кото- 
рые, казалось бы, не обратили никакого внимания. 
Например, название пятой книги слева на третьей 
полке в книжном шкафу. 

Почему это возможно? Дело в том, что наш мозг 
записал прошлый опыт на все пять дорожек наших 
чувств. Нам осталось только «прокрутить» у себя B 
голове весь этот фильм. 

Так почему бы нам не создать подобным обра- 
зом фильм о нашем будущем? Если мы сделаем это 
очень качественно да еще используем для этого со- 
стояние глубокой релаксации, то у нашего подсо- 
знания будет необходимый опыт всего спектра пе- 
реживаний. 

Уже давно установлено, что отрицательные пе- 
реживания из прошлых событий влияют на наш 
настоящий опыт. По тому же принципу приятные 
переживания из будущего начнут воздействовать 
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на наше настоящее, формируя его нужным обра- 
зом. Ведь на глубинных уровнях сознания между 
прошлым, настоящим и будущим нет никакой раз- 
НИЦЫ. 

Создайте яркий и четкий образ-визуализацию 
своего Намерения. Используйте свое воображе- 
ние, творчество и фантазию. Ответьте на такие во- 
просы: 

Как я узнаю о том, что получил/получила жела- 
емый результат? : 

Что увижу, услышу или почувствую, когда дос- 
| THTHy своей цели? 

Каковы будут мое поведение, мысли и чувства, 
когда я достигну желаемого состояния? 

Вы можете записать ответы на эти вопросы на 
бумаге или на воображаемом экране компьютера. 

Представьте себе, что вы уже такой/такая, ка- 
ким/какой хотите быть. Вы уже довольны и спо- 
койны, вас любят и ценят, вы добились успеха в 
делах. Представьте себя со стороны уже облада- 
ющим тем, что вам нужно. Войдите в этот образ. 
Проверьте, действительно ли это то, что вам хо- 
телось бы иметь? Представьте свое Намерение 
настолько подробно, насколько это возможно. Вы- 
зовите в себе особое чувство обладания тем, ue- 
го вы хотите. Думайте в данный момент только 
о том, что вам необходимо. Старайтесь создать 
очень яркий зрительный образ и удерживайте его 
как можно дольше. Добейтесь того, чтобы этот 
образ воспроизводился по вашей команде. 

Теперь у вас есть не только сценарий и фильм, 
но и необходимый опыт. А когда у человека есть 
опыт, он действует гораздо эффективнее. 

Еще определите, какие особые чувства, высшие 
качества у вас появятся благодаря осуществлению 
вашего Намерения. Это может быть чувство уве- 
ренности и спокойствия, или мир и гармония в ду- 
ше, или радость в жизни и доверие к людям. 

Например, приобретение дома может принести 
вам чувство умиротворения и покоя, возможность 
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быть ближе к природе, обливаться холодной водой, 
стоя на земле босыми ногами, выращивать свои 
деревья и травы. 

Знакомство с новым человеком может дать вам 
ощущение уверенности, радости. Женщине зна- 
KOMCTBO с мужчиной может принести чувство опо- 
ры и защищенности. Мужчине отношения с жен- 
щиной помогут проявить силу, благородство, му- 
жество. 

Теперь вспомните такие ситуации в своей жиз- 
ни, когда вы уже переживали эти чувства. Получая 
к ним доступ, вы открываете перед собой дорогу к 
желаемому и напитываете свое Намерение необхо- 
димой энергией. 

Заякорите эти особенные переживания. То есть 
закрепите их в каком-то конкретном месте своего 
тела. Как это сделать? 

Чтобы лучше понять, о чем идет речь, давайте 
вспомним знаменитые опыты великого академика 
Павлова со своими собаками. Академик Павлов 
обнаружил, что если во время кормления собаки 
использовать какой-то внешний стимул, будь то 
звонок или свет лампочки, то при повторении 
этого стимула у собаки возникают те же физио- 
логические реакции, которые были при кормле- 
нии. Другими словами, в мозгу возникала особая 
связь: стимул — реакция, которую академик на- 
звал условным рефлексом. 

Если во время вспоминания тех особых пере- 
живаний вы, к примеру, сожмете запястье своей 
левой руки, то это ощущение сжимания именно в 
этом месте будет ассоциироваться с вашими осо- 
быми чувствами. И в следующий раз, когда вы со- 
жмете свое левое запястье в этом месте, вы испы- 
таете всю гамму важных для вас чувств. Убедитесь 
в этом сами. 


Шаг 1. Получите доступ к необходимым пере- 
живаниям. Вспомните то время, когда вы испыты- 
вали эти особые чувства. Поверьте, что вы дей- 
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ствительно там. Постарайтесь увидеть то, что 
увидели бы. Услышать то, что услышали бы. По- 
чувствуйте вкус, запах, прикосновения и ощути- 
те то, что ощутили бы. 

Шаг 2. «Поставьте якорь». Закрепите эти ощу- 
щения и переживания специфическим прикосно- 
вением к какой-то части тела (это может быть па- 
neu, предплечье, запястье, колено и т. д.). 

Шаг 3. Проверьте якорь. Для этого воспроизве- 
дите прикосновение. Если вы сделали все правиль- 
но, то ваши особые ощущения возникнут вновь. 

Если ощущения недостаточно яркие, то верни- 
тесь к шагу 1 и повторите все с самого начала. 


Этот якорь вы можете использовать в любой 
ситуации, где вам необходимы эти чувства. 

Например, вы должны идти к начальнику или 
вести переговоры. И чувствуете некоторое волне- 
ние или неуверенность. Заранее создайте ресурс- 
ный якорь. Для этого вспомните любую ситуацию в 
своей жизни, когда вы чувствовали себя уверенно 
и успешно при общении с людьми. Поставьте ее на 
якорь. И, заходя в кабинет к начальнику, «включи- 
те якорь. Это даст BaM доступ к необходимым чув- 
ствам, вы будете уверенны, и нужные слова най- 
дутся сами. 

В качестве якоря может быть не только при- 
KOCHOBeHHe, но и особенное приятное слово или 
особая одежда, в которой вы когда-то действова- 
ли успешно. Когда я учился в институте, то ходил 
сдавать экзамены всегда в одном и том же кос- 
тюме. В этом костюме я получал в школе золотую 
медаль. С ним у меня было закреплено чувство 
успеха. И я сдавал в институте экзамены Hà «OT- 
- лично». Конечно, костюм не давал мне необходи- 
мых знаний, но он «настраивал» меня на успех. 

Такую же функцию выполняют и разного рода 
амулеты, обереги. 

Этот же механизм можно использовать при 
создании намерения. Для этого определите, какие 
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высшие чувства вы хотите получить от осуществ- 
‚ления своего намерения (любовь, доверие, pa- 
HOCTb и T. д.). Закрепите эти чувства с помощью 
якоря. И когда будете создавать яркий и четкий 
визуальный образ своего Намерения, «включите 
якорь». 


Основные правила 
формулирования Намерения 


И теперь, чтобы ваше Намерение воплотилось в 
жизнь, его необходимо сформулировать по опре- 
деленным правилам. 


Правило 1. Ваше Намерение должно быть сфор- 
мулировано позитивно. 


Что это значит? А это значит, что негативного 
‚опыта в мире не существует. Есть просто опыт. 
Это мы делаем его негативным или позитивным, 
напитывая теми или иными эмоциями. В подтвер- 
ждение этого давайте проведем один простой эк- 
сперимент. Сейчас s попрощу вас не запоминать 
число 28. Ни в коем случае не нужно запоминать 
это число. Так какое число не нужно было запо- 
минать? Правильно. Почему вы сделали это? Да 
потому, что наш разум так устроен. Он сначала 
должен сделать то, что не нужно делать, для того 
чтобы осознать, чего не нужно было делать. 

Когда вы отрицаете что-либо или бежите от 
чего-то плохого, вы удерживаете внимание на не- 
гативе и питаете его своей силой. То есть прибли- 
жаете к себе. Именно поэтому ваше Намерение 
должно быть сформулировано позитивно. Это да- 
ет вашему мозгу конкретное направление, а ва- 
шим действиям — необходимую силу. 


Правило 2. Ваше Намерение должно быть сфор- 
мулировано в настоящем времени. 


50 


Как-то ко мне приходит мой знакомый и жалу- 
ется: | 

— Ты знаешь, делаю все, как ты говорил, но по- 
чему-то Намерение не осуществляется. 

— Намерение не может не осуществиться, если 
оно составлено по всем правилам, — говорю ему. — 
Значит, где-то допущена ошибка. Давай с самого на- 
чала. Назови мне какое-нибудь из своих HamepeHHH. 

— Ну, например, «У меня будет прекрасная ра- 
бота, которая...» 

— Стоп, — прерываю его. — Вот уже ошибка. 

— Аакая? — спрашивает он удивленно. 

— Ты составил Намерение с использованием бу- 
дущего времени. Таким образом, ты будешь гнаться 
за будущим и вряд ли получишь то, что тебе нужно 
сейчас. 


Время должно быть только настоящее. Потому 
что прошлого уже нет, а будущее еще не наступи- 
ло. Только здесь и сейчас. Это выглядит так, как 
будто ваше Намерение уже осуществилось. Други- 
ми словами, действуйте так, как будто у вас это 
уже есть. Визуализируйте этот опыт, и он обяза- 
тельно воплотится в реальность. 

Например. 

«Я заявляю о своем Намерении жить в прекрас- 
НОМ ДОМЕ». 

«Я заявляю о своем Намерении ездить на хоро- 
шей, комфортной, экономичной машине». 

«Я заявляю о своем Намерении иметь добрые от- 
ношения с людьми». 

«Я заявляю о своем Намерении видеть моего му- 
жа трезвым». 


Правило 3. Ваше Намерение. должно быть сфор- 
мулировано от первого лица. 


То есть: «Я заявляю...» 
И это не будет проявлением эгоизма. Ведь вы 
имеете право взять ответственность только за свой 
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мир. Не вмешивайтесь в жизнь другого человека, 
даже из лучших побуждений, — это насилие над его 
миром. А насилие оборачивается ответной агресси- 
‚ей. Таких примеров можно привести множество. 


Мне часто звонят женщины с просьбой помочь 
их мужьям или сыновьям-алкоголикам. «Доктор, — 
просят они слезно, — дайте мне такое лекарство, 
чтобы я подсыпала его в еду или питье моему мужу 
(сыну), и так, чтобы он бросил пить». 

А потом они удивляются, что их муж (сын) на- 
чинает с ними грубить или колотить их после каж- 
HOH ВЫПИВКИ. 

_ А сколько еще невежественных женщин, KOTO- 
рые хотят приворожить мужчин и используют так 
называемую «черную» магию. А потом страдают от 
этого. 

Дорогие женщины! Изучите и используйте.  за- 
кон управления Намерением. И тогда в вашей жиз- 
ни появится любимый и любящий вас мужчина. 
Или улучшатся отношения с тем мужчиной, кото- 
рый уже рядом с вами; И это будет благоприятно 
для вас обоих. 


Намерение, которое звучит так: «Муж перестает 
пить, — неверно! Потому что вы снимаете с себя 
всякую ответственность и ставите в зависимость от 
внешних обстоятельств. Правильно будет: «Я вижу 
моего мужа (сына) трезвым». Или другой пример: «Я 
вижу моих родителей здоровыми и счастливыми.». 
Если вы живете от родителей далеко и видите их 
очень редко, то можете добавить: «Я узнаю по теле- 
фону или из писем о том, что мои родители здоро- 
вы, у моих родителей все благополучно». 

Таким образом вы берете ответственность на 
себя, а не ждете, пока изменится другой человек. 

А сейчас возьмите листок бумаги и ручку и про- 
делайте все это. Я думаю, у вас обязательно полу- 
чится. 





Великое Делание 


у рошел уже месяц с тех пор, как Христи- 
№ ан оказался в подземелье таинственного 
=> ордена. Встреча с Великим Магистром ока- 
залась поворотной в его жизни, хотя внешне мало 
что изменилось. Он все так же посещал универ- 
ситет. Общался с друзьями и преподавателями. 

Христиану пришлось уйти с той квартиры, на 
которой он проживал до последнего курса универ- 
ситета. 

— Вот тебе рекомендательное письмо, — ска- 
зал Алхимик. — Отдашь его торговцу тканями, ко- 
торый живет рядом с церковью. Будешь жить у 
него. Это один из наших братьев. 

После знакомства с Высшим Капитулом Хрис- 
тиан узнал, что братья ордена живут жизнью, ко- 
торая внешне ничем не отличается от жизни обыч- 
ного обывателя. Как оказалось, среди братьев 
ордена были дворяне и купцы, исследователи и 
мореплаватели. А в одном из посвященных он уз- 
- нал профессора своего университета. 
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— Ая думал, что братья ордена живут в подзе- 
мельях и только ночью, под прикрытием тьмы, вы- 
ходят подышать чистым воздухом, — поделился он 
как-то своими мыслями с Великим Магистром. 

Великий Магистр долго смеялся после его слов. 

— Вот видишь, — сказал он, — я же говорил 
тебе, что люди выдумывают про нас всякие небы- 
лицы. Мы вынуждены скрываться только потому, 
что в последнее время в руках некоторых людей. 
появились наши зашифрованные книги о Вели- 
ком Делании. Инквизиция таким образом пытает- 
ся сломать печать таинства с нашего ордена. На- 
шим братьям нужно быть очень осторожными. 

— А для чего инквизиции нужны ваши секре- 
ты? — спросил Христиан. 

` — Золото! Вот что движет ими, — ответил Ma- 
гистр. — Мы владеем секретами получения чистей- 
шего золота и в любом количестве. 


После занятий в университете Христиан че- 
рез один из потайных ходов проникал внутрь под- 
земелья, в главный зал. Там Великий Магистр 
учил его магии. Он готовил его к Великому Де- 
ланию. 

— Так что же такое алхимия на самом деле? — 
спросил однажды Христиан. 

— Как ты уже знаешь, — начал свое объясне- 
ние Великий Магистр, — химия — это наука, ко- 
торая занимается изучением превращения одних 
веществ в другие. Алхимия же считает, что реак- 
ция между веществами может проходить с пре- 
вращением элементов. Причем протекание подоб- 
ной реакции имеет обратную связь с тем, кто ее 
проводит. И исход такой реакции зависит от во- 
левых качеств алхимика. 

Христиан живо представил себе сумасшедшего 
алхимика, который день и ночь сидит перед тиглем 
и твердит какие-то заклинания в надежде получить 
из свинца золото. Это его рассмешило, и он еле за- 
метно улыбнулся. 
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Казалось, от Мага нельзя скрыть ни одной 
MBICJIH. 

— Твое представление об алхимике, Христиан, 
действительно смешно, — сказал ин — Но 
так думает большинство людей. 

Когда химик работает с веществом, то основ- 
ные элементы всегда остаются неизменными. Хи- 
мика можно сравнить C маляром, красящим сте- 
ну, — его работа требует сноровки, но не гения. 

Алхимик же изменяет характер простых тел и 
поднимает их до более высоких состояний бытия. 
Он художник, рисующий картину, — поскольку он 
воплощает идею и вкладывает в работу свою душу. 

— Ия тоже стану алхимиком? — спросил Хрис- 
тиан. 

— Конечно! Ты должен будешь пройти через 
трансформацию, то есть совершить свое, личное 
Великое Делание. 

— Ноя не знаю, в чем смысл Великого Делания. 

— Я, один за другим, буду открывать тебе ал- 
химические ключи. Обычно на это уходят десят- 
ки лет. Но тебе потребуется гораздо меньше вре- 
мени, потому что тебе будет помогать моя личная 
сила. Я верю, ты овладеешь секретом Истинного 
Солнца — Философского Камня. 

— Философского Камня? — удивился Христи- 
ан. — Я слышал о том, что с помощью этого веще- 
ства можно превратить любой металл в золото. Так 
ли это? 

— Ты хочешь знать сразу слишком многое. Я 
уже давал тебе совет: просто доверься Силе и 
начни действовать. В твоей ситуации это будет 
самое верное. 

— Знание, не подкрепленное конкретными дей- 
ствиями, — мертвое знание. Задавая так много 
вопросов, ты пытаешься обмануть сам себя. Ты 
думаешь, что, получив больше информации, бу- 
дешь спокойнее себя чувствовать? Ошибаешься! 
Ведь я могу сообщить и даже показать тебе Ta- 
кое, от чего волосы на твоей голове встанут ды- 
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бом. А я использую в общении с тобой магичес- 
кий язык. За этим стоит очень многое, но оно 
тебе пока не доступно. 


Христиан продолжал посещать университет. Он 
заканчивал последний курс и в скором времени 
должен был получить диплом врача. 

С каждым днем своего обучения у Великого Ма- 
гистра он все больше и больше понимал смысл его 
слов. Он видел разницу между разного рода зна- 
ниями. В университете он изучал одни науки, а с 
Великим Магистром — другие. Причем те знания, 
которые он постигал через алхимию, стояли на по- 
рядок выше обычных. 

Христиану повезло. 

В подземелье замка он изучал космологию и 
астрологию, магию и медицину, антропологию и 
теософию. За все время учебы в университете он 
не узнал, да и не мог узнать и сотой доли того, 
что постиг с Алхимиком. Но больше всего его ин- 
тересовало Великое Делание. 

— Получить чистейшее, благородное золото — 


это лишь уловка, — говорил.Великий Магистр, 
смешивая порошок железа, серы и сурьмы в рав- 
ных пропорциях. — Расплавь это в тигле и держи 


в красном жару восемь часов. 

Главное в Великом Делании, — продолжал учить 
Алхимик, — это трансформация самого человека. 
Переплавка в его сердце порока в добродетель, 
страха — в мужество и силу, ненависти — в лю- 
бовь. Великое Делание — это огненная трансмута- 
ция души и тела. А золото — это лишь средство, да 
и то не во всех случаях. 

— А почему алхимики выбрали именно золото, 
а не какой-то другой металл? 

— Золото — это король металлов. И если ты бу- 
дешь говорить об обычных его свойствах, таких, 
как плотность, плавкость, химическая стойкость, 
то ты не скажешь самого главного. А главное в лю- 
бом металле — его душа. 
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Подай мне вон ту книгу, в кожаном перепле- 
те, — попросил Магистр. — Я научу тебя высчи- 
тывать тот момент, когда Сатурн и Марс входят в 
конъюнкцию. Это очень важно. Вся работа должна 
‘быть сделана в самый момент конъюнкции планет. 

Алхимик, — продолжал Магистр, — имеет дело 
не с химическими или физическими свойствами 
вещества, а с его душой. Золото — это индикатор 
правильности пути для истинного алхимика и мага. 

Но главное в Великом Делании — это не транс- 
мутация металлов в золото. И даже не получение 
Красного Льва или Эликсира Бессмертия. Я уже 
говорил тебе об этом. Повторю еще раз. Трансфор- 
мация личности алхимика — вот главная цель адеп- 
та герметического искусства. 

Когда ты получишь Философский Камень и 
Эликсир Бессмертия — это значит, что твое Ве- 
ликое Делание состоялось. С этого момента ты 
можешь превратить любой металл в золото, при- 
чем в.чистейшее золото. Небольшого кусочка Крас- 
ного Льва будет достаточно, чтобы получить около 
тонны этого благородного металла. А с помощью 
Эликсира ты вернешь себе молодость и сможешь 
управлять своим телом. 

Христиан подумал о Патриции. Почему он не 
узнал всего этого раньше?! Тогда бы он точно же- 
нился на ней. Но теперь путь к ее сердцу закрыт 
навсегда. Ведь после того происшествия в лавке 
мясника они с отцом были вынуждены бросить все 
и перебраться в другой город, а возможно, и в дру- 
гую страну, чтобы не угодить в руки инквизиции. 

— Таким образом, — продолжал Магистр, — 
ты получаешь богатство и власть. Но к тому вре- 
мени, когда ты завершишь свое Великое Делание, 
с тобой произойдут удивительные перемены. Ты 
станешь человеком другого уровня. Перед тобой 
откроются великие и удивительные возможности. 
Ты сможешь становиться невидимым и проходить 
сквозь стены, владеть тайнами прошлого и пред- 
видеть будущее. И это еще далеко не все. 
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Но новые возможности и те чудеса, которые 
кажутся таковыми в восприятии обычного чело- 
века, — это не главное. Важен твой личный рост 
и развитие. 

Все врата и двери этого мира будут открыты 
для тебя. Короли и императоры захотят тебя ви- 
деть и общаться с тобой. Но будь осторожен! Их 
души пропитаны страхом и завистью. «Великие 
мира сего» стремятся подчинить адептов Тайного 
Искусства своим корыстным интересам. Поэтому 
ты сам должен быть чист и свободен от корысти. 

— А если вы мне дадите своего Красного Льва, 
смогу ли я в таком случае превратить любой ме- 
талл в золото? 

— Конечно. Ведь Красный Лев обладает силой, 
необычной силой, потому что он получен руками и 
волей Великого Мастера. И эта сила способна пре-_ 
ображать любой металл. 

— Тогда сможет ли простой человек, заполу- 
чивший каким-то образом Философский Камень, 
принести с его помощью вред окружающим? 

— Все будет зависеть от намерений этого че- 
ловека и от чистоты его помыслов. Ведь на золо- 
то, полученное таким образом, можно создать мо- 
гущественную армию и обрушиться на соседние 
государства, неся разрушение и смерть. А мож- 
но построить дома, накормить голодных, излечить 
больных. Именно поэтому получение Философ- 
ского Камня доступно только Мастерам Тайного 
Искусства, которые чисты в своих намерениях. 

Но самое главное, о чем.я тебе уже говорил, — 
это то, что человек, самостоятельно получивший 
Красного Льва, находит тайную тропу, которая ве- 
дет в бесконечную Вселенную. Из обычного смерт- 
ного он превращается в человека совсем другого 
уровня, перед которым открываются Ворота Веч- 
ности. 

Есть много путей к этой тайной тропе. Один из 
них ты знаешь — это христианское подвижниче- 
ство. Путь праведника тоже имеет право на суще- 
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ствование. Но праведная жизнь через пост и мо- 
литву не по мне. Мне по душе — Великое Делание 
алхимика. Это путь приключений, опасностей, рис- 
ка и отважного познания тайн. 

— Почему же вы не дадите эти знания людям? 

— Ха-ха-ха, — рассмеялся Великий Алхимик, — 
эти знания не нужны им. 

— Но почему? — искренне удивился Христиан. 

— Да просто люди не хотят владеть теми тайна- 
ми, которыми владеем мы. Они не поверят во все 
это. Им мешает их глупость. Они ограничены сво- 
им невежеством. 

— Позвольте не согласиться с вами, — решил 
возразить юноша. — Ведь есть ученые, прогрес- 
сивные профессора университетов, которые были 
бы заинтересованы получить эти знания. 

— Это ничего не меняет, — хладнокровно отве- 
тил Мастер. — Глупость простого мельника и про- 
фессора совершенно одинакова. Я бы даже ска- 
зал, что у мельника гораздо больше шансов стать 
человеком знания, чем у ученого. Ведь ученый, со- 
прикасаясь с миром тайных знаний, из-за стра- 
ха перед неведомым начинает сочинять всякие не- 
лепые объяснения, основанные на уже известных 
фактах. | 

Уровень знаний, которым обладают и кичатся 
известные профессора самых известных в Европе 
университетов, ничтожно мал. Но вся их беда в 
том, что они считают себя очень умными и просве- 
щенными людьми. Посмотришь на иных — и кажет- 
ся, что они вот-вот лопнут от непомерно раздутого 
чувства собственной важности. 

Алхимия — это искусство, которое 1 нельзя по- 
стичь без духовного знания. Поэтому если мы от- 
кроем какие-то тайные знания людям, то они будут 
просто непонятны для них. Большинство людей ли- 
шено силы внутреннего восприятия. 

Но поверь мне, Христиан, — голос Алхимика тор- 
жественно возвысился, — наступит время, когда 
люди будут просто вынуждены искать ‘другие пути. 
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— Когда это произойдет? 

— Это случится через несколько столетий. А 
сейчас, — продолжал Великий Магистр, — зай- 
мемся делом. От болтовни мало толку. Сегодня я 
собираюсь открыть тебе секрет получения элект- 
рума. Это сплав из семи металлов, сделанный в 
должном порядке и в надлежащее время. Множе- 
ство удивительных вещей может быть сделано из 
него. И каждая из них будет обладать огромной 
магической силой. 


ИСКУССТВО СОЗДАНИЯ 
И УПРАВЛЕНИЯ НАМЕРЕНИЕМ 


Урок второй 
_ Формула времени и места 


Мое Намерение осуществляется 
в нужное время и в нужном месте. 


Этот момент в формировании Намерения очень 
важен. Ведь мы с вами живем в таком мире, в ко- 
тором существует пространство и время. И эти не- 
отъемлемые атрибуты должны быть учтены. 

Вы можете определить конкретно место и вре- 
мя осуществления вашего Намерения. Вы можете 
все тщательно спланировать, но я вам не советую 
делать это. Почему? Потому что, какими бы спо- 
собностями вы ни обладали, сознательно вы не смо- 
жете просчитать все тонкости. Это легко можно 
продемонстрировать на следующих примерах. 

Предположим, что у вас есть, как минимум, два 
Намерения: 

1) купить хлеб; 

2). найти работу. 

Первое Намерение тривиально и легко осуще- 
ствимо. Вы делали это неоднократно. У вас есть 
опыт, и вы можете точно знать, где вы купите 
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хлеб и когда. Но даже в данном случае могут воз- 
никнуть непредвиденные препятствия: неожидан- 
ный звонок, визит друга, табличка «Учет» на две- 
ри магазина. . 

Другое дело — второе Намерение. Оно более 
сложно. Для его воплощения в реальность нужно 
определенное время. Кроме того, вы можете и не 
знать, где и в каком месте вы будете работать. 
Поэтому планировать конкретно место и время — 
это хороший способ получить разочарование. 

И тем не менее координаты должны быть оп- 
ределены. Как это сделать? Вместо того чтобы 
указывать точную дату, определите для своего ре- 
зультата примерные временные рамки. И сформу- 
лируйте свое Намерение следующим образом: «В 
оптимальное время и в самом лучшем для меня 
месте я получаю (нахожу) нужную работу». 

Почему важна именно такая формулировка? 
Дело в том, что наше сознание способно удержать 
одномоментно 7 плюс-минус 2 единицы информа-_ 
ции. А наш подсознательный разум содержит ин- 
формацию о любом событии во Вселенной. Так кто 
же лучше справится с задачей: ваше сознание, ко- 
торое ограничено определенными рамками, или 
ваше подсознание, способности которого безгра- 
НИЧНЫ? 

Предоставьте своему подсознанию BO3MOXK- 
ность выбрать место и время осуществления ва- 
шего Намерения. Оно просчитает все возможные 
варианты самым лучшим образом. 

Просто обратитесь внутрь себя, к своему под- 
сознательному разуму; и попросите: «Подсозна- 
ние, определи самое оптимальное время и са- 
мое лучшее место для осуществления моего Наме- 
рения». 

Интересно то, что для этого совершенно не 
нужно каких-то особых навыков. Ведь наше под- 
сознание всегда делало это. Вспомните ситуации 
в своей жизни, когда случалось то, что вы хо- 
тели. Люди, не посвященные в магию Намерения, 


61 


называют это везением, случайностью или счаст- 
ливым случаем. 

Но у человека в жизни никогда ничего не про- 
исходит просто так. Все случайности — это под- 
сознательные закономерности. Не только какие- 
то события в жизни, но даже мысль просто так не 
появляется. Любая мысль, любое поведение чело- 
века служит достижению определенных позитив- 
ных для него намерений. И наше подсознание ру- 
ководит нашими действиями, чтобы помочь нам. 
И действует оно таким образом, как вы сами его 
научили. | 


Несколько лет назад я столкнулся в жизни C од- 
ной проблемой. Мне обязательно нужно было ре- 
шить ее, но я не видел решения или сталкивался 
в жизни с какими-то препятствиями. Тогда я уже 
знал магические законы и понимал, что все ситу- 
ации в своей жизни я создаю себе сам. 

Неоднократно я обращался к своему подсозна- 
нию с вопросом: «Как я создал эту ситуацию и для 
gero?» Но мой внутренний разум молчал. Инфор- 
мация не шла. Тогда в один прекрасный момент я 
просто сказал себе: «Подсознание, я знаю, что ты 
делаешь для меня с помощью этой проблемы что- 
то важное, но я никак не могу понять — что. Я до- 
веряю тебе. Найди самый лучший для меня и окру- 
жающих выход из этой ситуации и, когда будешь 
готово, дай мне знать об этом». 

После этого я почувствовал расслабление. [Te- 
реключился на другие сферы жизни. Сходил с дру- 
зьями в сауну, записался в бассейн, стал больше 
внимания уделять сыну. 

_ В конце недели я позвонил в Волгоград своей 
жене, которая B то время гостила там. y матери. 

— Валера, ты знаешь, мама купила очень инте- 
ресную книгу, — сообщила она мне по телефону. — 
Тебе она тоже будет интересна. 

После этого она дала мне фамилию автора и на- 
звание книги. 
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Звонил я в пятницу, а в субботу пошел на рынок 
и купил книгу; Причем нашел ее сразу, И вот бук- 
вально на первых страницах книги я нахожу под- 
сказку в решении моей проблемы. | 

Потом, фамилия‘автора книги мне показалась 
знакомой, и при более внимательном рассмотре- 
нии оказывается, что автор этой книги — мой быв- 
ший тренер по каратэ. В то время, когда я был еще 
мальчишкой, он был моим первым духовным на- 
ставником. А сын его учился у моей мамы в клас- 
се. Сейчас у этого человека своя школа в Санкт- 
Петербурге. В таких случаях обычно говорят: «Как 
тесен мир». 

Как видите, помощь мне пришла очень быстро, 
неожиданным образом и от человека, которому я 
мог полностью довериться. 

«Все, что мне нужно знать, любую необходимую 
информацию я узнаю в нужное время самым луч- 
шим образом». 

«Все, что мне необходимо, приходит в мою жизнь 
в нужное время и в нужном месте». 


Формула внимательности 


Я обладаю необходимой остротой и чувствитель- 
ностью для того, чтобы заметить, продвигает ли 
меня то, что я делаю, к тому, чего я хочу. 


Вы должны быть очень внимательны к себе. При- 
слушивайтесь к голосу интуиции и своим чувствам. 
Почаще обращайтесь внутрь себя. И в то же время 
будьте внимательны к окружающему миру, к поведе- 
нию и реакциям людей. Держите свои чувства от- 
крытыми, чтобы заметить, что вы верно движетесь 
по пути осуществления своих Намерений, к желае- 
мому результату. Обращайте внимание на все зна- 
ки, которые попадаются на вашем пути. | 

Люди часто дают друг другу такие советы: «Не 
обращай внимания», «Да плюнь ты на это», «Выбрось 
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это из головы». Это примитивные и даже вредные 
советы. Таким образом, вы перестанете реагиро- 
вать на те сигналы, которые дает вам сама жизнь. 

Наоборот, будьте очень чувствительны и внима- 
тельны к себе и окружающему миру. Только научи- 
тесь правильно распознавать знаки. 


— Доктор, я очень чувствительная, а это плохо. 
Ведь я все воспринимаю близко к сердцу. Навер- 
ное, все болезни у меня от этого, — говорит мне 
одна моя пациентка. 

— Наоборот, хорошо, что вы чувствительны, — 
говорю я. — У вас уже есть то, чему я сейчас 
учусь. Просто вам нужно научиться реагировать 
позитивно на любые события в` вашей жизни. 


Какими могут быть знаки? Самыми разными. У 
каждого они свои, в зависимости от ситуации. 


У меня есть друг, который очень хорошо на- 
учился ориентироваться в знаках. Постоянными 
знаками для него являются пустые и полные ведра. 

— //едставляешь, — как-то рассказывает 
он, — собрался в Мелитополь по делам. Проез- 
жаю сто метров, а навстречу мужик с пустыми 
ведрами. Я его останавливаю и спрашиваю: «Му- 
жик, ну хоть что-то есть у тебя в Benpax?» — «Her, 
ничего», — отвечает он. Я разворачиваюсь и еду 
обратно домой. 

— А вдруг все было бы нормально? — спраши- 
ваю я. 

— Я тоже так раньше думал, — отвечает он, — 
пока не убедился, что все это работает правиль- 
но. Вот если полные ведра навстречу, да еще и с 
водой — тогда к удаче. 

— Я знаю одного таксиста, — привел я при- 
мер, — у которого своя система знаков. Если три 
раза подряд ему попадается красный сигнал све- 
тофора, то это знак для него или клиента, что 
ехать туда бесполезно. 
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Но не будьте суеверны! Не доводите все до аб- 
сурда. Если кошка перебежала вам дорогу, то 
скажите себе так: «Черная кошка — к счастливой 
дорожке, а рыжая кошка — к веселой дорожке!» 
«А белая кошка?» — спросите вы. Придумайте са- 
ми. Ведь все в этом мире, в том числе и знаки, 
создаем мы. 


Как-то я наблюдал очень интересную сцену. 
Оживленную трассу в городе перебежала черная 
‚ кошка. С одной стороны водитель троллейбуса, а 
с другой — водитель «Волги» остановились и сто- 
ят. Водитель троллейбуса, вежливый такой, при- 
глашает водителя «Волги»: 

— //роезжай, пожалуйста. 

А водитель «Волги» показывает: 

— Her, ты первый... 

И с одной и с другой стороны образовался за- 
тор. Другие водители сигналят, а они с места не 
сдвинутся. Стояли несколько минут, все спорили, 
кому ехать первым. Пока один на джипе, нарушая 
все правила, не проехал. 


Наш подсознательный разум знает абсолютно 
все и с помощью знаков и сигналов дает нам под- 
сказку. Существует Универсальный Язык, на кото- 
ром говорит все живое. Только понимать его нуж- 
но не ушами и разумом, а своим сердцем. 

Лично я обращаю внимание на все. 

Например, если пациент хочет прийти ко мне на 
прием, но откладывает визит по разным причинам, 
то я уже знаю, что процесс лечения может быть 
медленным. И наоборот, если человек приходит в 
нужное время, да еще и без предварительной запи- 
си — результат быстрый и стопроцентный. 

Я получаю нужную мне информацию разными 
способами: общаясь с людьми, с помощью книг и 
телевидения. Главное — быть внимательным и об- 
ращать внимание на все. Но не нужно зацикли- 
ваться на знаках. Если вы не можете распознать 
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значение сигнала, то оставьте его и себя в покое. 
Попросите свое подсознание дать вам более по- 
нятный сигнал. 


Один мой приятель, которого я обучил, как пра- 
вильно читать знаки, рассказал мне следующую 
историю: о 

— Недавно я поехал на автобусе в Бахчиса- 
рай. По пути произошла такая ситуация. На одной 
из остановок зашел контролер и стал проверять 
билеты. У одного молодого парня моего возраста 
было какое-то удостоверение из министерства. 
Но контролер сказал ему, что его удостоверение 
не дает ему права бесплатного проезда и он дол- 
жен заплатить. Завязался спор. Ато-то из пас- 
сажиров занял позицию одного, а кто-то — дру- 
гого. Контролер показывал ему все документы, 
которые подтверждали его правоту, но парень, 
что называется, «уперся рогом» и никак не хотел 
уступать. 

-И вдруг меня осенило! Ведь все ситуации B : 
жизни мы создаем себе сами. Я понял — эта си- 
туация для меня. Я что-то должен для себя из- 
влечь из нее. Пока автобус стоял и все ругались, 
я расслабился и обратился внутрь себя, как ты 
меня учил. Я задал своему подсознанию такие во- 
просы: 

— Чем я создал эту ситуацию? Что я должен по- 
нять из этой ситуации? 

Но внутри — тишина. Наверное, я не смог хоро- 
шо расслабиться из-за шума. Тогда я оставил по- 
пытки и попросил подсознание; Е 

— Я знаю, что ты даешь мне какую-то информа- 
цию, какой-то сигнал, но я пока не могу его понять. 
Дай мне, пожалуйста, более понятный сигнал. 

После этого мы продолжили путь. 

Но на этом мои приключения не закончились. 
B TOT день мое подсознание явно хотело мне CO- 
общить что-то очень важное. На обратном пути 
автобус остановил гаишник и стал проверять до- 
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кументы у водителя. Какие-то документы оказа- 
лись He в порядке, и. водителю пришлось запла- 
THTb штраф. 

Я снова обратился внутрь себя с теми же воп- 
росами. 

— Документы не в порядке — плати, — получил 
я ответ от подсознания. 

И вот тут, что называется, до меня дошло. 
Оказывается, два дня назад я испытывал сильное 
беспокойство по поводу своих документов и боял- 
ся, что нагрянет налоговая инспекция. Как раз об 
этом мне и был сигнал. 

В тот же день я, по возвращении домой, привел 
в порядок свои документы и успокоился. 


Формула гибкости 


Я очень гибкий/гибкая в своем поведении и 
мышлении и вовремя меняю свои действия для 
получения необходимого результата. 


Существует золотое правило: «Если то, что вы 
делаете, не срабатывает, сделайте что-нибудь дру- 
roe». | 

Если дверь He открывается B одну сторону, по- 
пробуйте открыть ее в другую. Но сначала спро- 
сите себя: а действительно ли мне нужно то, что 
находится за дверью? 

Чтобы осуществить свои Намерения, вам необ- 
ходимо не только слышать, видеть и ощущать TO, 
что происходит, но и иметь запас разнообразных 
реакций и быть готовыми поменять свое поведе- 
ние. 

Если вы не меняете своего поведения, то всегда 
будете получать одно и то же. 

Запомните! Контролировать ситуацию будет тот 
человек, у которого большая гибкость поведения. 

Замечено, что действительно талантливые и 
удачливые люди имеют больше двенадцати раз- 
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ных способов реагирования на ситуации. Они 
очень гибки в своем поведении. Чем больше вы- 
бор, чем больше внутренних стратегий, тем боль- 
ше шансов на успех. Расширяйте свои возможнос- 
ти! У вас есть все необходимые ресурсы для дости- 
жения цели. 


Упражнение 
«ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РЕСУРСОВ ПОДСОЗНАНИЯ 
ДлЯ РЕАЛИЗАЦИИ НАМЕРЕНИЯ» 


Чтобы ваше Намерение осуществилось навер- 
няка, в нужное время и в нужном месте, полностью 
доверьтесь своему подсознательному разуму. Ведь 
ему известно все об этом мире, о вашем прошлом, 
настоящем и будущем. Вам нужно только использо- 
вать его творческие ресурсы. Как это сделать? 

Ниже я описываю всю процедуру по шагам. По- 
пробуйте проделать все это. 


План-схема | 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РЕСУРСОВ ПОДСОЗНАНИЯ 


Шаг 1. Сформируйте Намерение по всем пра- 
вилам, описанным в книге. 

Шаг 2. Установите контакт со своим подсозна- 
нием. 

Для этого обратитесь внутрь себя и задайте 
вопрос: «Готово ли мое подсознание общаться со 
мной на сознательном уровне?» 

Дождитесь ответа. Это может быть какое-то 
ощущение, зрительный образ, внутренний голос 
или движение пальца (я писал об этом подробно 
в своей первой книге «Возлюби болезнь свою»). 
Используйте для этого состояние транса. 

Шаг 3. Экологическая проверка: «Есть ли такие 
части моего подсознания, которые бы возража- 
ли против реализации данного Намерения в моей 
жизни?» Если вы получили ответ «нет», переходи- 
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те к следующему шагу. A ecJIH вы получили ответ 
«да», то пересмотрите свое Намерение очень вни- 
мательно. Что-то в нем не так, раз есть внутренние 
возражения. Прислушайтесь к внутреннему голосу. 
Он вам обязательно подскажет. 

После коррекции Намерения снова проведите 
экологическую проверку. Переходите к следую- 
щему шагу только’ после получения четкого OTBe- 
та «нет». 

Шаг 4. Создание части, которая будет ответ- 
ственна за осуществление вашего Намерения. Для 
этого обратитесь к своему подсознанию: «Создай 
такую часть, которая будет ответственна за осу- 
ществление данного Намерения. Как только сде- 
лаешь это, дай мне ответ «да». Получив ответ «да», 
переходите к следующему шагу. 

Шаг 5. Создание новых способов. поведения и 
мышления. 

Обратитесь ко вновь созданной части подсоз- 
нания: «Воспользуйся моими творческими ресур- 
сами, фантазией и личной силой и создай несколь- 
ко (как минимум три) новых способов поведения и 
мышления для осуществления моего Намерения. 
Пусть новые способы будут эффективны, надеж- 
ны, быстры и просты. И пусть‘они будут благопри- 
ятны для меня и окружающих. Как только сделаешь 
это, дай мне ответ «да». 

Поздравьте себя! Теперь у вас есть такая часть 
подсознания, которая будет стремиться осущест- 
вить ваше Намерение и сделает это самым лучшим 
образом, в нужное время и в нужном месте. 

А после того, как ваша цель будет достигнута, 
не забудьте поблагодарить эту часть подсознания, 
которая была создана на время реализации ваших 
желаний и потребностей, и попросите ее слиться 
с подсознанием в целом или наделите ее новыми 
функциями. 

Например, вы хотели получить дом, и вы его 
получили. Эта часть подсознания прекрасно спра- 
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вилась с задачей. И что же ей делать теперь? 
Пусть она заботится о вашем доме, о его чистоте 
и сохранности. Снова установите с ней контакт и 
попросите создать новые способы поведения для 
этого. Эта часть подсознания будет своего рода 
ангелом-хранителем для вас и вашего дома. 

Другой пример. Вы хотели встретить любимого 
человека и в нужное время, в нужном месте вы его 
встретили. Теперь пусть подсознание заботится о 
чистоте, надежности и дальнейшем развитии этих 
отношений. 

Ваше подсознание — это та сила, которая свя- 
зана с Богом и вершит вашу судьбу. ве дове- 
ряйте ему полностью. 


Формула чистоты помыслов 


Осуществление моего Намерения благоприятно 
для меня и окружающего. мира. 


Помните, что вы живете не изолированно от 
окружающих. Более того — этот мир ваш. И ваше 
личное процветание зависит не только от вашего 
отношения к себе, но и от вашего отношения к ок- 
ружающим людям, природе, родине, стране, в ко- 
торой вы живете. ` 

И поэтому, чтобы Намерения осуществились, 
помыслы ваши должны быть чисты. Чисты от за- 
висти и жадности, гордыни и ревности, обид и 
осуждения. Любые отрицательные мысли и эмо- 
ции будут служить препятствием на вашем пу- 
ти. Мало того, они будут создавать болезни и 
приносить несчастья. Я очень подробно написал 
об этом в своей первой книге «Возлюби болезнь 
свою». 

Приведу одно высказывание Парацельса: 

«Думать — значит действовать на плане мыс- 
лей, и, если мысль достаточно интенсивна, она мо- 
жет оказать воздействие на физическом плане. К 
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счастью, весьма мало людей обладают силой за- 
ставить мысль воздействовать непосредственно на 
физический план, поскольку мало кого из людей 
никогда не посещают дурные мысли». 

Помните, что ваше Намерение — это не то, что 
вы хотите получить в ущерб другим! Убедитесь в 
том, что ваше Намерение находится в полной гар- 
MOHHH с вами, как C Цельной личностью, и C OK- 
ружающим миром. То, что вы получите в резуль- 
тате, должно улучшить не только вашу жизнь, HO 
и жизнь других людей. 


Недавно я беседовал с одним. известным чело- 
веком, который создал свою школу. Речь зашла 
о нравственности и ответственности за свои по- 
ступки. 

— Ibi знаешь, — сказал OH, — я условно разде- 
лил всех людей на три категории. 

— Аакие? — спросил 5. 

— Первая категория, — начал он, — Phát JIIOHH - 
животные. То есть те, которые ждут; когда им да- 
дут все готовое. А если не дают; они начинают ре- 
веть, как недоеные коровы. 

— Да, — подтвердил я, — вместо того чтобы 
действовать самим, все брать в свои руки, они 
только и делают, что обвиняют, осуждают и кри- 
тикуют других. 

— Вторая категория, — продолжал он, — это 
люди-звери, хищники. Они способны прокормить 
себя сами, обеспечить себе жизнь. Но при этом 
им наплевать на других. Они готовы уничтожить 
‚ себе подобных. 

— Можно я Tcp — перебил я его. 

— Давай. 

— Третья категория — это Человек Разумный. 
Такой человек, который способен позаботиться о 
себе и о других. 

— Совершенно верно. Он может добиваться це- 
лей таким образом, что другие при этом тоже по- 
лучают для себя что-то важное и полезное. 
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Как видите, Карл Линней и Чарлз Дарвин оши- 
бались. Процесс эволюции людей только начался, 
и до Homo Sapiens многим людям еще далеко. 


Этот мир целиком ваш, и вы должны позабо- 
титься о каждом, кто имеет отношение к вашему 
Намерению. 

Поэтому задайте себе следующие вопросы: 

Кого затронет мое Намерение? 

Могут ли возникнуть нежелательные побочные 
эффекты? 

Что я должен сделать, чтобы осуществление 
моего Намерения было благоприятно не только 
для меня, но и для других? 

Например, вы хотите больше заработать денег 
на приобретение чего-либо, но это скажется на се- 
мье. Чем больше времени вы будете тратить на ра- 
боту, тем меньше времени будет оставаться семье. 
Поэтому обговорите все со своими близкими. За- 
ручитесь их поддержкой. Объясните им спокойно, 
что вам сейчас потребуется больше времени про- 
водить на работе, зато в дальнейшем все получат 
от этого выигрыш. В то же время трезво оцените 
свои силы и способности. 

К любой ситуации у вас должен быть такой под- 
ход: «Пусть каждый будет победителем; пусть каж- 
дый получит для себя что-то хорошее и полезное». 


Недавно мне позвонил один мой читатель из 
Молдавни. 

— Валерии Владимирович, — сказал он, — XO- 
чу поблагодарить вас за вашу книгу «Возлюби бо- 
лезнь свою». Благодаря вашему методу погружения 
и подсознательного программирования я вернул 
себе стопроцентный слух. Огромное спасибо. 

Но что интересно, — продолжал он, — произо- 
шли изменения и в других сферах жизни. Особен- 
но меня удивили мои успехи в игре в бильярд. Я 
очень люблю эту игру, но играл не совсем хорошо. 
И поэтому боялся играть с сильными противника- 
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ми. После прочтения вашей книги я изменил отно- 
шение к самой игре и к соперникам. Я стал желать 
им победы/ Перед игрой я говорю о том, чтобы 
каждый победил и получил от этой игры для себя 
что-то доброе и хорошее. 

Теперь все те, кто раньше у меня выигрывали, 
проигрывают мне. Они спрашивают, где я так хоро- 
шо научился играть? А ведь я нигде не учился. Что- 
то изменилось во мне самом. 


Такой подход позволяет избежать конкурен- 
ции. Ведь конкуренция порождает борьбу и на- 
пряжение. А это приводит к сердечно-сосудистым 
заболеваниям, язве желудка, раку и другим проб- 
лемам. 

Вы хотите жить в вечном страхе и напряжении? 

Говорят, что цивилизация порождает стресс. 
Это неверно. Мы сами создаем стрессовые ситуа- 
ции своим отношением к себе и к окружающим. 

Иисус Христос учил: «Возлюби врагов своих». А 
я говорю вам: «Не существует врагов». Лично для 
меня все люди — друзья, учителя и союзники. 


Как-то мы с друзьями парились в сауне. Есть у 
‘нас такая традиция. И я рассказал все это одному 
моему приятелю. Я сидел на верхней полке, а он — 
на средней. Он повернулся, посмотрел на меня не- 
доверчиво и спросил: 

— Ты уверен в том, что ты говоришь? 

— Я не только говорю это, — ответил я ему. — 
Я так живу. 

— Значит, ко всем людям нужно относиться по- 
доброму? 

— Совершенно верно. 

— Даже если они делают тебе плохо, унижа- 
ют, доставляют всякие неприятности? — спросил 
он меня. 

° — Они не могут мне сделать плохо, — ответил 
я, вытирая со лба капельки пота. — Потому что я 
изменил свое отношение к поступкам людей. Раз- 
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дражительный человек меня Учит спокойствию, 
жадный — щедрости, а злой — доброте. 

— .Это как понять? 

— Очень просто. Дело в том, что я использую в 
своей жизни закон отражения. Согласно этому за- 
кону, каждый человек, который встречается в моей 
жизни, отражает какую-то черту моего характера. 

— //риведи пример. 

— //ожалуйста. Если мне встречается жадный 
человек, это значит, что во мне есть жадность. 

— Интересно. И что ты делаешь в таком случае? 

— Я начинаю работать над собой, избавлять- 
ся от жадности. Я воспринимаю этого человека 
как свое отражение, своего. «учителя». Я благо- 
дарю его за то, что он вывел на поверхность мои 
отрицательные черты характера. И при этом вни- 
мательно слежу за его поведением. Если он исче- 
зает из моей жизни или меняется сам, значит, я 
избавился от жадности. 

— А если он продолжает тебя доставать и сно- 
ва демонстрирует жадность? 

— „Значит, я не изменился. Если я веду себя 
правильно, возможны только два варианта: или 
он меняется сам, особенно если это близкий мне 
человек, или уходит из моей жизни навсегда. 

— Очень интересно, — говорит приятель. — 
Мне кажется, теперь, благодаря тебе, я понял одну 
заповедь Иисуса Христа: «Ударили по одной ще- 
ке — подставь другую». Я думаю, этому стоит на- 
учиться. Пошли отдохнем, попьем чаю и обсудим 
все это подробнее. 


Одна моя пациентка спрашивает: 

— Доктор, научите меня, как мне реагирова ТЬ 
на мою соседку. 

— А что случилось? — спрашиваю я. 

— /Китья от нее нет совсем. Все, что она го- 
ворит и делает; вызывает во мне раздражение и 
злость. Иногда мне кажется, что она делает это 
специально, чтобы подпитаться моей энергией. 
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— Почему вы так решилиР? 

— После общения с ней я чувствую себя разби- 
той. А она выплеснет все отрицательные эмоции 
на меня и становится такой энергичной, вся рас- 
прямляется, румянец на щеках появляется. Что же 
мне делать? Не могу же я каждый раз избегать об- 
щения с ней. 

— А вам и не нужно избегать с ней общения. 
Наоборот, сейчас старайтесь встречаться с HeH по- 
больше. Используйте эти встречи для того, чтобы 
увеличить свою энергию. 

— Каким образом? — спрашивает недоуменно 
женщина. 

— Дело в том, — объясняю ей, — что до этого 
вы играли роль жертвы, а она — роль палача. Вы 
не просто играли, вы действительно ощущали се- 
бя жертвой. Поэтому она брала вашу энергию. А 
теперь на ее раздражение вы будете отвечать спо- 
койствием, на ее хамство — вежливостью. В TO 
же время вы будете учиться постоять за себя. Бла- 
годаря ей вы обретете спокойствие, выдержку и 
много других ценных`‘качеств. Другими словами, 
вы обретете силу; Да после нее вам уже никто не 
будет страшен! А она перестанет получать от вас 
«злую» энергию, почувствует, что сама отдает вам 
СВОЮ, И «отключится» от вас. 

— Доктор, мне нравится ваша точка зрения. Я 
обязательно попробую это. 

— Вы вскоре поймете, что вам с соседкой очень 
повезло! 


Закон чистоты помыслов «работает» четко и в 
любой ситуации. 


Однажды моего родственника обворовали на 
крупную сумму денег. Воры забрались в квартиру 
через форточку и вынесли дорогую аппаратуру. До 
этого случая он редко прислушивался к моим сове- 
там. Как говорится: «Нет пророка в своем отечестве». 
Но сейчас решил воспользоваться моей моделью. 
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— Валера, приходи сегодня ко мне домой, — по- 
звонил он мне. — Я готов'над собой поработать. 

Вечером я пришел к нему. Мы расположились 
на диване. Вид, конечно, был у него ужасный. 

— А что ты думаешь, — как бы читая мои мыс- 
ли, сказал он, — я уже две ночи не сплю. Все ду- 
маю, кто это мог быть из знакомых. 


— Ты He о том думаешь, — сказал я. — „Это те- 
бе ничего не даст, поэтому не трать попусту свою 
энергию. Первое, что нужно сделать, — это пра- 


вильно создать Намерение. 

— Аак это сделать? | 

Я объяснил ему все подробно, и мы составили 
такое Намерение: «В нужное время и в нужном ме- 
сте я получаю мои украденные вещи в целости и 
сохранности». 

— Теперь; — говорю 4, — я составлю Намере- 
ние для себя, так как я тоже заинтересован в том, 
‚чтобы вещи вернулись к тебе. «В нужное время и 
в нужном месте я узнаю о-том, что украденные у 
моего родственника вещи возвращены ему в цело- 
сти H сохранности». Такое же Намерение составят 
твои родители и моя жена; Таким‘ образом, наши 
силы возрастут во много раз. 

— Что делать дальше? — спросил он. 

— А дальше мы должны выяснить, чем ты со- 
здал такую ситуацию и для чего. Ты ведь знаешь, 
что. все ситуации в жизни мы создаем себе сами. 

Мы C HAM подробно обсудили, какими своими 
мыслями и эмоциями он привлек в свою жизнь во- 
ров. В основном это были страх и беспокойство по 
поводу денег, безалаберное отношение к себе и 
к жизни. После этого мы выяснили, для чего ему 
нужна такая ситуация, какие позитивные уроки он 
должен из нее извлечь. 

Все эти моменты прошли гладко. Но когда речь 
зашла о чистоте помыслов, вот тут возникла за- 
минка. 

— Слушай, — говорит он со злостью, — как я 
могу желать ворам чего-то хорошего? Ведь эти по- 
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донки должны быть пойманы и наказаны. Мне да- 
же молитву такую дали; в которой воры должны 
гореть в аду, их должны pant. ть сорок ножей 
и все такое прочее. 

При этих словах мой родственник дал мне текст 
МОЛИТВЫ. | 

— Аонечно, они должны быть пойманы, — гово- 
рю я, — потому что вряд ли принесут тебе вещи 
сами. Хотя такой вариант тоже возможен, но для. 
этого у тебя еще мало силы. 

А что касается этой так называемой молитвы, — 
говорю ему, возвращая листок, — то молитвой ее 
вообще нельзя назвать. В настоящей молитве не 
должно содержаться никакой агрессии. „Это не MO- 
литва, а заговор из так называемой «черной» магии. 
И пронизан он ненавистью и злостью. И вообще, — 
спрашиваю я, — что воры сделали тебе плохого? 

Он удивленно посмотрел на меня. 

— Ситуацию ты создал сам, — продолжаю спо- 
KOHHO я. — Привлек воров в свою жизнь своими 
отрицательными мыслями. Другими словами, вос- 
пользовался их услугами и получил позитивный 
урок. Так чем же ты недоволен Ты их благодарить 
должен. 

— Получается, что Воры нужны в этом мире? — 
спрашивает он. 

— Аонечно, — говорю я, — пока что нужны. И 
будут нужны до тех пор, пока у людей есть страх 
за деньги, жадность и зависть. В таких случаях 
воры — прекрасные негласные учителя. Их пред- 
назначение — учить людей уважительному отно- 
шению к деньгам, своим и чужим. 

— Но если у меня не будет всех этих отрица- 
тельных мыслей, а у других людей будут, то воры 
все равно не исчезнут.. 

— Да, но они пройдут мимо тебя и даже не заме- 
тят. Ты и они — вы будете жить в других эманациях. 

— Хорошо, — соглашается он, — какие у меня 
должны быть мысли в отношении воров, чтобы мои 
вещи вернулись? | 
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— Твои мысли должны быть чисты. Чисты от 
злости, обид и осуждения. Во-первых, искренне 
благодари воров за урок. Во-вторых, твои новые 
мысли должны звучать так: «Возврат мне моих ве- 
щей благоприятно сказывается на ворах, на их 
физическом и духовном состоянии». 

— А как это возможно и возможно ли? 

— Я думаю, что возможно. Ведь наверняка это 
у них не первая и не последняя кража. Поэтому, 
когда они попадутся (а они обязательно попадут- 
ся), им будет выгодно вернуть твои и другие ве- 
щи или сказать, где они находятся. Им в милиции 
оформят явку с повинной и скостят пару лет. Да, 
кстати, — продолжаю я с ехидцей в голосе, — а как 
y тебя с отношением к милиции? 

— Я уже понял, — сказал мой родственник с 
улыбкой. — Я должен изменить свое отношение 
и к ментам тоже, иначе б QT препятствия C воз- 
вратом вещей. 

— Совершенно верно. Ко делай это иск- 
ренне. 

— Я готов на все, даже на это. 

Через полтора месяца воров поймали, и все 
вещи были возвращены моему родственнику в це- 
лости и сохранности. 


Закон чистоты помыслов можно использовать 
не только для получения каких-то материальных 
благ. Используйте его для улучшения отношений с 
людьми, для саморазвития и самосовершенствова- 
ния, для улучшения здоровья. И еще для улучшения 
экологической обстановки, улучшения экономи- 
ческой и политической ситуации в стране, в кото- 
рой вы живете, и в целом мире. Старайтесь мыс- 
лить масштабно. 


Я уже писал о том, что у нас с друзьями есть 
традиция — мы каждую неделю ходим в сауну. 

Лежу я на топчане. Только что вышел из па- 
рилки. Накрылся толстым махровым полотенцем, 
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расслабился. В такие моменты испытываешь лег- 
кое приятное головокружение. Мыслей нет ника- 
ких. Рядом стоит ароматный чай из трав, собран- 
ных в Горах, и прекрасный липовый мед. В общем, 
лежишь и наслаждаешься. 

И тут речь заходит о нашем правительстве и за- 
конах. Не люблю я эти разговоры, потому что за- 
канчиваются они, как правило, критикой и осуж- 
дением. Вот и сейчас два моих приятеля-бизнес- 
мена ругают законы, правительство и налоговые 
органы. 

— А вы не пробовали полюбить наше прави- 
тельство? — спрашиваю я их. 

Они посмотрели на меня как на ненормального. 

— Да не смотрите вы на меня так, — сказал я 
им. — Я говорю совершенно серьезно. Какой вам 
прок от всех этих бесполезных осуждений и кри- 
тики? Только портите настроение себе и другим. 
А вот вы попробуйте поступить неординарно. 

— Каким образом? — спрашивают они меня. 

— В государственных органах работают про- 
стые люди, — стараюсь объяснить я своим друзь- . 
ям. — Иу каждого из них есть душа, независимо 
от того, таможенник это или налоговый инспек- 
тор. И душа этого человека чутко реагирует на 
ваши мысли и эмоции. И если ваше отношение 
враждебное, то и получите вы от этого человека. 
только один негатив в виде штрафов или намеков 
на взятку. А если вы отнесетесь к ним по-добро- 
му, то и к вам будет с их стороны такое же отно- 
шение. 

— Да как же к ним можно хорошо относить- 
ся? — возмущаются друзья. — Человек должен 
заслужить доброе к себе отношение. 

. — Вот вы и заслужите доброе отношение к се- 
бе с их стороны. Не ждите, пока они изменятся, — 
это рабская психология. Используйте закон отра- 
жения. Я вам уже рассказывал о нем. Изменитесь 
сами, если хотите, чтобы кто-то изменился. Ре- 
зультат будет обязательно. 
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После этого кто-то рассказал пару анекдотов, и 
мы переключились на другую тему, но вижу — мои 
слова заставили их задуматься. 

°А через неделю мы встретились в сауне снова. 

— Ты знаешь, — говорит мне один из моих дру- 
зей, — два дня назад попробовал действовать так, 
как ты говорил. 

— Ну и как, получилось? — спросил я, не скры- 
вая своего любопытства. 

— Сработало! 

— А какая была ситуация? — спросил я. 

— Обычная ситуация, — стал рассказывать он. — 
Пришел налоговый инспектор с проверкой. Раньше 
без взятки не обходилось. А тут думаю: «Дай-ка я 
ему пошлю мысли хорошие». Смотрю на него, как он 
перебирает всякие бумаги, хочу хорошо думать, но 
ничего хорошего в голову не лезет. И тут вдруг в 
районе солнечного сплетения появляется какое-то 
необычное чувство и поднимается за грудиной к са- 
мому горлу. Аж глаза стали влажными, а в горле за- 
першило. Я бы назвал это чувство чувством состра- 
дания или сочувствия, потому что вслед за ним в го- 
лове появились необычные мысли; «Ведь ты такой 
же человек, как и я. Ты тоже хочешь есть, зара- 
ботать деньги на жизнь. Я это прекрасно понимаю. - 
И я желаю тебе всего хорошего. Живи в достатке, 
только не за счет моего благополучия. Оставь, по- 
жалуйста, меня в покое. Помоги своим уходом мое- 
му процветанию». И странное дело, — продолжал 
приятель, — как только я об этом подумал, инспек- 
тор отложил бумаги, сказал, что он сегодня спешит 
и что зайдет с проверкой в следующий раз. Я был 
как будто в трансе. 

— Теперь не жди его следующего визита, — 
` сказал 4, — а пообщайся с ним мысленно, и тогда 
он вообще оставит тебя в покое. 


Если ваше Намерение позитивно, а помыслы 
чисты, то природа и люди тут же откликнутся и по- 
могут вам. 
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Один мужчина, участник моего семинара, поде- 
лился примером из своей жизни. 

— Вы знаете, — сказал он, — а ведь я давно поль- 
зовался этим принципом. Однажды я отправился к 
родственникам в деревню. /оезд пришел на стан- 
цию поздно вечером. А от станции до деревни нуж- 
но идти через лес около километра. Было полнолу- 
ние, но погода была пасмурной, и луна скрылась за 
тучами. Тьма кромешная. Идти через лес страшно. 
И тогда я обратился к тучам. Я их попросил: «Тучи, 
расступитесь, пожалуйста, и пусть луна мне посветит. 
Только пусть от этого никто не пострадает; всем будет 
хорошо». И тут, как мне тогда показалось, произо- 
шло чудо. Из-за туч вышла полная луна и осветила 
мне дорогу. Я поблагодарил и тучи, и луну и заша- 
гал к деревне. И всю дорогу, пока я шел, участок на 
небе вокруг луны был чистым. А как только я дошел 
до деревни, луна снова спряталась за тучи. Я потом 
еще несколько раз пользовался этим принципом. 


Формула ответственности 


Я беру на себя ответственность 
за осуществление моего Намерения. 


Все события в своей жизни мы создаем сами, по- 
этому перестаньте обвинять, осуждать и обижаться. 
Ни вы, ни кто-либо другой не виноваты в том, что у 
вас чего-то нет. Виноватых не существует вообще. 

Я предлагаю вам вместо чувства вины взять на 
себя ответственность. Это сделает вашу жизнь лег- 
кой, интересной и сильной. Вы научитесь доби- 
ваться нужных вам результатов совершенно само- 
стоятельно и не будете зависеть от так называемых 
«внешних обстоятельств». Наоборот, так называе- 
мые «внешние обстоятельства» будут складываться 
всегда в вашу пользу. 

Главное — перестать быть жертвой и почув- 
ствовать себя хозяином своей жизни. 
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Формула действия 
Я начинаю действовать. 


Заявите о серьезности своего Намерения. 

Вы уже усилили свое Намерение, напитав его 
положительными эмоциями. Теперь приведите ero 
в действие. 

В черной или белой магии существуют разные 
обрядовые способы сделать это. Можно много- 
кратно повторять Намерение на восходе солнца, 
включая его в молитву. Или записать его на бу- 
маге. и носить с собой. Или изготовить специаль- 
ную свечу, а потом сжечь ее. А можно наговорить 
Намерение на воду. 

Я же предлагаю вам самый лучший вариант. 
Начинайте действовать с чистыми помыслами и 
без суеты! Если ваши Намерения серьезны, опре- 
делите первые шаги и действуйте. Помните, в за- 
чет идут только действия. 


Когда-то я поставил. перед собой большую 
цель — стать величайшим целителем, доктором в 
мире!/ Я разбил ee на несколько более мелких и 
реально достижимых целей: освоить новые ме- 
тоды лечения, написать книгу, получить ученую 
степень и т. д. 

И вот на одном из этапов я «застрял». Мое про- 
движение вперед, к осуществлению моего намере- 
ния, остановилось. Тогда я обратился внутрь себя, 
к своему подсознанию, и спросил: 

— Что мне нужно сделать, чтобы двигаться 
дальше? Подскажи, какой должен быть мой сле- 
дующий шаг? 

— Измени структуру своей деятельности, — 
получил я внутренний ответ. — Больше общайся 
с людьми. Выступай перед большими аудитория- 
ми, читай лекции, проводи семинары. Делись с 
людьми своими знаниями. Издавай книгу (к тому 
времени книга уже была готова, но не хватало не- 


82 


большой суммы денег Hà.ee издание). Займи на ее 
издание деньги у друзей. 

Я начал действовать незамедлительно. Но так 
как у меня не было опыта выступления перед людь- 
MH, я решил начать с небольшой аудиторни. Я по- 
шел в одну из больниц города, договорился с глав- 
ным врачом о проведении лекции. Людей пришло 
немного, но это было только начало. Через неде- 
лю я провел еще одну лекцию в кардиологическом 
центре. В этот раз людей уже было больше. Потом 
я занял деньги у друга на издание своей книги. А 
еще через две недели в мой кабинет вошел мужчи- 
на под два метра ростом и предложил мне участво- 
вать в одном проекте. 

— Ты знаешь, — сказал он, — я собираюсь со- 
здать Школу здоровья, и мне нужен специалист, 
который мог бы выступать с лекциями в разных 
городах Крыма и Украины. Мне посоветовали тебя 
знакомые. 

Конечно, я согласился. „Это можно назвать ве- 
зением. Но я вижу эту ситуацию по-другому. Мое 
Намерение начало работать и привлекать в мою 
жизнь нужных мне людей. Так бывает всегда, ког- 
да вы четко сформировали свое Намерение и на- 
чинаете действовать. 


Вы достаточно потрудились на психическом пла- 
не. Теперь пришло время реализовать ваши Наме- 
рения в физическом мире. 

Например, если вы будете сидеть дома и ждать, 
когда у вас появятся друзья, то они вряд ли появят- 
ся. Вместо этого, подумайте лучше о том, как'стать 
более открытым, подружиться с кем-нибудь, и сде- 
лайте первые шаги для этого. 

Если вы создали Намерение быть богатым, то 
наверняка для его осуществления вам придется по- 
работать не только над собой. 

Ваши действия должны быть как внутренними 
(избавление от агрессивных эмоций, работа с не- 
гативными мыслями и убеждениями), так и вне- 
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шними (конкрегные физические усилия, встречи 
с необходимыми людьми: и т. д.). 

И еще очень важно! Осуществление вашего 
Намерения так или иначе связано с действиями 
других людей. Вы столкнетесь с разными реакци- 
ями. Одни люди будут стремиться откровенно вам 
помочь, другие — помогут создать препятствия. 
Важно правильно реагировать. Если вы встреча- 
ете препятствия на своем пути, то не спешите об- 
винять кого-либо. Иначе вы снова поставите себя 
в позицию жертвы. Препятствие четко указывает 
вам на то, ЧТО вы должны изменить в себе. 

Если человек не реагирует так, как вам хоте- 
лось бы, возьмите ответственность на себя и дей- 
ствуйте. Подумайте, что вам необходимо изменить 
в себе и что сделать, чтобы вызвать нужную вам 
реакцию. Это связано с гибкостью. 


Что я должен/должна сделать, чтобы получить 
то, что я хочу? 

Какой должен быть мой первый и следующий 
шаг? 


Вы должны быть очень гибки и менять свое по- 
ведение до тех пор, пока не получите то, чего хо- 
тите. 

Помните золотое правило? «Если то, что вы 
делаете, не срабатывает, сделайте что-нибудь 
другое». 

Нацельтесь на результат. И забудьте o Heynauax. 
Такой вещи, как неудача, в реальности HpocTOo He 
существует. Она есть только в наших мозгах. Не- 
удача — это всего лишь ваша негативная оценка 
результата. 

Есть только результат. И не пытайтесь делить 
результаты на хорошие и плохие. Любой резуль- 
тат — это просто результат. Используйте его в ка- 
честве обратной связи. Это сигнал о том, что пора 
расширить свои возможности, свое мировоззре- 
ние. Это прекрасная возможность обратить внима- 
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ние на то, что вы раньше не заметили, чему не при- 
дали значения. Скорректируйте направление при- 
ложения своих сил и продолжайте действовать. 
Только действуйте спокойно, без суеты. Постарай- 
тесь вообще не прикладывать каких-либо усилий. 
Если вы правильно сформировали Намерение и 
обладаете достаточной личной силой, то усилия 
вам вообще не понадобятся. Все произойдет само 
собой. 

Сосредоточьтесь на том, что вы можете сделать 
еще, на имеющихся возможностях, а не на препят- 
СТВИЯх. 

Приведу отрывок из книги известного амери- 
канского rHenrrpa Милтона Эриксона «Мой голос 
останется с вами»'. 

«Я спросил студента: «Как пройти H3 ЭТОЙ KOM- 
наты B другую?» 

Он ответил: Vp aeos. нужно встать, затем сде- 
лать шаг...» 

Я остановил его и сказал: «Назовите все спо- 
собы, какими можно перейти из одной комнаты B 
другую». 

Он сказал: «Можно бегом, можно шагом, мож- 
но прыгая на одной ноге или на двух; можно про- 
делывая сальто. Можно выйти из здания, обой- 
ти его снаружи и зайти в комнату через дру- 
гую pe Если хочется, TO можно залезть через 
OKHO.. 

Я сказал: «Вы ciatis: мыслить масштабно, а 
сами допустили промах, серьезнейший промах. 
Когда я привожу этот пример, я обычно говорю: 
если мне нужно попасть из этой комнаты в ту, я 
бы вышел через эту дверь, поехал бы на такси в 
аэропорт, купил билет в Чикаго, оттуда полетел 
бы в Нью-Йорк, Лондон, Рим, Афины, Гонконг, 
Сан-Франциско, Гонолулу, Чикаго, Даллас, затем 
обратно в Финикс, подъехал бы к дому на лиму- 


! Эриксон Милтон. Мой голос останется с вами / Пер. с англ. 
В.В. Турыгина. — M., 1995. 
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зине, вошел бы через задний двор, через черный 
ход, через заднюю дверь в эту комнату. А вы по- 
думали только о движении вперед! И не подума- 
ли о движении в обратном направлении, ведь так? 
И к тому же забыли, что в комнату можно до- 
браться ползком». 

Студент добавил: «Или, разогнавшись, про- 
ехаться на животе». 

Как же сильно мы ограничиваем себя в своем 
мышлении!» 


Если вы хотите действовать в жизни эффек- 
тивно, то научитесь добиваться тех результатов, 
которые вы выбираете. 

И помните! С того самого момента, как вы за- 
явили о своем Намерении, все и все в этом мире 
стремятся вам помочь. Все силы Вселенной на ва- 
шей стороне, а внутри вас есть все необходимые 
ресурсы для достижения цели. 

Вы должны играть в жизни активную роль. Ва- 
ши действия на психическом и физическом плане 
воздействуют на некий механизм и приводят в дей- 
ствие таинственную и непостижимую Силу Наме- 
рения. 

И ваше подсознание непосредственно связа- 
но с этой Силой. Оно, по сути, и есть эта Сила. 
Поэтому научитесь доверять своему подсозна- 
нию. Войдите с ним в прямой контакт, согласуйте 
с ним свое Намерение и попросите создать не- 
сколько способов для его осуществления. 


Препятствия 


Один из законов гласит: «Внешнее отражает 
внутреннее. Мы сами создаем свой мир своими 
мыслями и эмоциями, своим поведением». Полу- 
чается, что любое наше желание должно тут же 
осуществляться. Тем более, что вы уже научились 
правильно формулировать свои цели. Почему же 
в реальной жизни происходит далеко не так? По- 
чему мы постоянно сталкиваемся с какими-то 
препятствиями? 

И что это за препятствия? Что может нам по- 
мешать приблизиться к заветной цели? Оказыва- 
ется — это все те же наши отрицательные мысли 
и негативные установки. Одни мы получили с са- 
мого детства. Другие взяли на вооружение значи- 
тельно позже. Эти мысли-блоки создают в нашем 
теле определенные напряжения и мешают энер- 
гии жизни свободно течь сквозь нас. | 

Враждебное отношение к окружающему ми- 
ру — причина напряжения. Как только вы осво- 
бождаетесь от отрицательных убеждений, ско- 
рость вашей мысли нарастает. Препятствий боль- 
ше нет. И вы легко достигаете своей цели. 


Как-то один мой бывший пациент, который не 
так давно лечился у меня от алкоголизма, при- 
шел ко мне, чтобы поделиться своими достиже- 
НИЯМИ. 

— Аак ваше самочувствие? — спросил я его. 
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— [IpekpacHo! — ответил он радостно. — Поль- 
зуюсь в жизни вашей моделью. Избавился от мно- 
гих отрицательных мыслей и установок. О спирт- 
ном даже и не вспоминаю. Но что самое инте- 
pecHoe, — продолжает он взволнованно, — стоит 
мне что-либо захотеть, так это тут же осуществ- 
ляется. Прямо мистика какая-то! 

— Никакой мистики, — успокаиваю я его. — 
Просто вы освободились от`массы ненужных и 
вредных убеждений, и помыслы ваши стали чи- 
ще, и поэтому скорость мысли возросла BO MHO- 
го раз. 


Определите, какие препятствия есть на вашем 
пути. Сделайте это заранее, еще на стадии фор- 
мирования Намерения. Это избавит вас от лиш- 
них хлопот. Поработайте со своими мыслями-бло- 
ками. Задайте себе вопросы: 

Что может помешать мне осуществить мое на- 
мерение? 

Какие могут возникнуть препятствия на моем 
пути? 

Какие мысли нужно поменять, создать новые, 
чтобы приблизиться к цели. 

Как вы уже поняли, все препятствия нахо- 
дятся внутри нас. Ведь внешнее отражает внут- 
реннее. 

И самое главное препятствие — это страх. Прак- 
тически у каждого из нас есть какие-то страхи. 
Одни — явные (психиатры их называют фобиями), 
другие — скрытые (это тревога и беспокойство). 
Поэтому, если реализация вашего Намерения тор- 
мозится, сразу ищите внутри себя страх. Чтобы 
сделать это наверняка, войдите в состояние легко- 
го или среднего транса и задайте своему подсоз- 
нанию вопрос: 

Что может произойти неблагоприятного для 
меня, если мое Намерение осуществится? 
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БОЛЕЕ ШИРОКОЕ 





НАМЕРЕНИЕ. 


t 


Для чего мне это нужно? 
Если мое Намерение осуществится, что мне это даст? 


Препятствия ЖЕЛАЕМОЕ Как я узнаю о 
Что может по- | СОСТОЯНИЕ | том, что получил/ 
мешать мне осуще- (Ваше получила желаемый 


ствить мое Намере- Намерение. | результат? 
ние, какие негатив- Результат, Что увижу, ус- 
ные убеждения? к которому | лышу или почув- 
Что может про- вы стреми- | ствую, когда дос- 
изойти неблагопри- тесь) тигну своей цели? 
ятного для меня, 
если мое Намере- 
ние осуществится? 


^ 


Мелкий результат, 
легко достижимый 


р 


В чем я нуждаюсь, чтобы мое Намерение осуществилось? 


НАСТОЯЩЕЕ 





СОСТОЯНИЕ 





Рис. Ч 


Однажды ко мне за помощью обратился мой 


приятель. | 
— Помоги мне, пожалуйста, разобраться с та- 
кой проблемой, — попросил он меня. — Вот ты 


говоришь, что все препятствия в своей жизни мы 
создаем себе сами. 

— Да, это так, — ‘ответил я. — А в чем проб- 
лема? 

— Вот уже в течение полутора месяцев я ищу по- 
мещение под офис, но никак не могу найти нужное. 
Постоянно возникают какие-то препятствия: или 
помещение сдают незадолго до моего прихода, или 
отказывают мне в аренде, или плата высокая. Я по- 
нимаю, что это что-то во мне мешает осуществить 
мое Намерение, но не могу понять, что именно. 

В тот момент я куда-то торопился, поэтому по- 
просил друга быть сегодня очень внимательным. 

— Держи этот вопрос перед собой, и твое под- 
сознание укажет тебе на препятствие. А завтра мы 
с тобой встретимся и все обсудим. 

Мы договорились о встрече в одном кафе и 
расстались. 

На следующий день мы встретились. Заказали 
себе по чашке чаю с лимоном. 

— Я понял, в чем причина, — сказал мой друг 
торжествующе, когда мы сели за стол. 

— И B чем же? — спросил я его. 

— .Это мои страхи. Я сделал вчера все так, как 
ты мне’сказал. Я держал вопрос перед собой. Пер- 
вый знак-подсказку я получил, когда днем пришел 
домой к родителям. Они начали меня расспраши- 
вать о моих делах. Я сказал им, что ищу помеще- 
ние под офис и хочу организовать.свое дело. «Ты 
подумай, стоит ли заниматься этим, — сказал мне 
отец, — ведь придется платить рэкетирам». 

— «[ToueMy ты так считаешь?» — спросил я его и 
почувствовал внутри страх. «Ты же знаешь, что сей- 
час творится в стране», — ответил он. Тут в разго- 
вор вмешался старший брат: «Ты не спеши с поме- 
щением. Нужно сначала найти хорошую «крышу». 
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А вечером, когда я пришел домой, то получил 
второй знак. Я включил телевизор как раз в тот 
момент, когда там показывали сюжет об одной из 
бандитских группировок в Москве. Я сразу все 
понял. Во мне есть страх, что если я начну свое 
дело, то ко мне придут бандиты вымогать деньги 
и предлагать за это свою «крышу». А я не знаю, 
как себя вести в таких случаях. 

— Все правильно, — подтвердил я. — С одной 
стороны, у тебя есть желание найти офис и от- 
крыть свое дело, а с другой — в тебе живет страх. 
И твое подсознание, защищая тебя, специально со- 
здает препятствия. 

— Что же делать? — спрашивает меня при- 
ятель. 

В этот момент принесли чай. 

— Есть два варианта, — сказал я, раздавливая 
дольку лимона и размешивая сахар.. — Первый — 
это отказаться от затеи и ничего не предприни- 
мать. Устройся на государственную работу и жи- 
ви на зарплату. 

— .Этот вариант меня не устраивает, — сказал 
приятель. — Я не хочу от кого-то зависеть и полу- 
чать мизерную зарплату. Я хочу иметь свое дело и 
зарабатывать столько, сколько заслуживаю. Давай 
сразу второй вариант. 

— Второй вариант очевиден, — сказал я, делая 
небольшой глоток из чашки. — Надо избавиться от 
страхов. 

— Легко сказать, но как это сделать, когда 
страхи живут в нас с самого детства? . 

— Давай подумаем вот о чем, — предложил я 
ему. — Все страхи порождаются насилием и агрес- 
сией. Твои страхи указывают тебе на то, что в тебе 
присутствует враждебное, негативное отношение к 
рэкетирам, бандитам и преступникам вообще. 

— Да, это так. А ты что, предлагаешь мне полю- 
бить этих подонков? | 

— Насчет любви... He знаю. Думаю, до этого 
дело не дойдет, так как у тебя пока мало сил. Ho 
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принять ты их должен. Иначе придется отказать- 
ся от своего дела. 

Было интересно наблюдать, как менялось выра- 
жение его лица. 

— Ладно, я готов, — наконец сказал он. — Что 
мне нужно делать? 

— Я уже сказал, что тебе необходимо отказать- 
ся от агрессии к бандитам и принять их. Сделать 
это непросто. Но другого выхода нет. И сделать это 
ты сможешь только в том случае, если поймешь, 
какую функцию они выполняют в этом мире. 

— И какую же функцию выполняют эти лю- 
ди? — спросил меня приятель, сделав саркасти- 
ческое ударение на слове «люди». 

— А очень важную, — ответил я. — Они учат 
людей не цепляться за деньги. 

Судя по выражению лица, которое появилось у 
приятеля после моих слов, я сказал что-то непот- 
ребное. . 

— Объясни, — наконец выдавил он из себя и 
уставился в свою чашку, готовый внимательно ме- 
ня слушать. 

— Представь, что ты ставишь перед собой цель 
заработать как можно больше денег, — начал я. — 
И так увлекаешься этим, что забываешь о других 
сферах жизни. Что с ними начнет происходить? 

— В других сферах пойдут проблемы, — задум- 
чиво произнес приятель, медленно помешивая лож- 
кой чай, пытаясь не задевать дольку лимона, пла- 
вающую на поверхности. 

— Правильно. Сначала ты уговариваешь себя, 
что зарабатываешь деньги для семьи, для детей. 
Чтобы им жилось лучше. Но постепенно сам про- 
Цесс делания денег настолько тебя засасывает в 
свою зеленую трясину, что совершенно не остается 
времени и внимания на себя и свою семью. Ты на- 
чинаешь работать на деньги и ради денег. И вот тут 
к тебе на выручку (в прямом и переносном смысле) 
приходят рэкетиры. Они буквально насильно отры- 
вают' тебя от денег, за которые ты зацепился. 9TH 
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люди — не санитары, как HX иногда называют. .Это 
врачи от бога. И лечат они людей от жадности. И 
‘учат их делиться, учат щедрости. А за уроки надо 
платить. Другими словами, люди сами привлекают 
к себе бандитов своим отношением к деньгам. 

— Да, звучит заманчиво, — сказал приятель, 
сделав глоток уже теплого чая. — Получается, что 
если я перестану цепляться за деньги, то рэкети- 
ры никогда He появятся`в моей жизни. 

— Совершенно верно. Относись к деньгам не как 
к цели в жизни, а как к средству. Научись их брать 
и отдавать. И тогда они подарят тебе наслаждение. 
А квымогателям ты сможешь относиться совершен- 
HO спокойно, без всякой агрессии, потому что тебе 
уже не понадобятся их услуги. Но самое главное — 
исчезнет страх, и ты сможешь начать свое дело. 

Я думаю, что приятель понял меня, потому что 
через три дня после нашего разговора он нашел 
необходимое помещение и начал свое дело. 


Вы задаете себе этот вопрос: «А что неприятное 
может произойти, если мое Намерение осуществит- 
ся?» Вы направляете этот вопрос в свое будущее, и 
он, как разведчик, выслеживает все ваши "страхи, 
тревоги и беспокойства. 

А вот как избавиться от страхов? 

Об этом написано в моей первой книге «Возлю- 
би болезнь свою». Напомню, что страхи порожда-. 
ются нашей агрессией, враждебным отношением к 
окружающему миру, а потому самым эффектив- 
ным лекарством от любого страха является любовь 
и чистота помыслов. 

Другое сильное препятствие — это наши сомне- 
ния и неуверенность. Они могут появиться на лю- 
бом этапе. Не бойтесь сомнений. Сомнения — это 
наши союзники. Они укрепляют нашу веру. 

Когда вы хотите стереть какую-то информацию 
в компьютере, то он переспрашивает вас: «А вы уве- 
рены, что хотите удалить этот файл в корзину?» Так 
действует и наше подсознание. И это имеет опреде- 
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ленный смысл. Представьте, что длительное время 
в вас было сильно какое-то убеждение. И вдруг вы 
решили, что оно вам мешает и нужно его заменить 
на другое, новое и позитивное. И тогда подсознание - 
посылает к вам СОМНЕНИЕ, которое переспраши- 
вает вас: «А ты уверен, что это нужно тебе? Ведь 
придется что-то изменить в жизни. А может быть, 
оставим все как прежде? Ну подумай, зачем тебе 
все это! А ты уверен, что нужно поменять старые 
убеждения на новые, пускай даже и позитивные? 
Ведь жили мы с тобой и со старыми убеждениями, 
и ничего — живы до сих пор». 

И вот тут все зависит от вашей реакции. 

Первый вариант: вы можете послушаться пуга- 
ющего голоса СОМНЕНИЯ и отступить на старые 
позиции. Тем самым вы упустите свой шанс изме- 
нить свою жизнь. Этот вариант — проявление сла- 
бости. 

Другой вариант: прислушаться к СОМНЕНИЮ, 
поблагодарить его, усилить свою ВЕРУ и подтвер- 
дить свою готовность к изменениям. Этот вари- 
ант — проявление Силы. 

Только помните! Ваше решение должно быть 
свободно от страха и честолюбия. 

Обычно сомнения указывают на то, что вы что- 
то упустили при формировании своего Намерения. 
Поэтому проверьте правильность формулировки. 
Позаботьтесь об экологии ваших мыслей. 

А может быть, вы боитесь перемен? Или отвер- 
гаете позитивный опыт прошлого. Или не верите в 
свои силы. 


Недавно я проводил семинар-тренинг в Москве 
на одной солидной фирме. И один участник семи- 
нара задал вопрос: 

— Валерий Владимирович! Вот вы говорите, что 
любое наше Намерение обязательно осуществится. 

— Аонечно, — подтвердил я. И добавил: — При 
условии, что оно правильно сформировано и по- 
/ MBIC/IBI ваши чисты. 
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— Ну хорошо, — продолжал он, — вот я хочу 
триста тысяч долларов. | 

При этих словах люди в зале оживились, заер- 
зали на своих стульях. 

— А почему именно триста, а не миллион? — 
спросил я. 

— А потому что я уже все просчитал. Мне не ну- 
жен миллион долларов. Мне нужно именно триста 
тысяч. Так что, эти деньги так вот просто придут 
ко мне? Как говорится, «тарелочка с голубой кае- 
МОЧКОЙ». 

— Они придут к вам только в том случае, если 
вы готовы их принять. 

— О, это я всегда готов, — сказал мужчина са- 
модовольным тоном, слегка развалившись в кресле. 

— А вот мы сейчас проверим, — сказал я, при- 
двигаясь к нему поближе. — Скажите, за сколько 
лет; работая на этой фирме, вы соберете необхо- 
димую сумму? Даже если будете отказывать себе в 
каких-то удовольствиях? 

Мужчина на минуту задумался. 

— Ну, я думаю, лет за сорок, — ответил он. 

— Вас это устраивает? 

— Аонечно нет! Я уже не молод, и мне хотелось 
бы получить эти деньги года через три. 

— Тогда будьте готовы к тому, чтобы уволиться 
с этой работы, ведь у вас пока нет другого источ- 
ника дохода. 

— Аак это — уволиться? — спросил OH взвол- 
нованно. — А где же я сейчас найду себе другую 
работу, да еще и такую, чтобы за три года зарабо- 
тать такую сумму денег? Ведь вы же сами знаете, 
какая сейчас обстановка в стране с работой. 

— Bor и получается, что вы сами не верите B эти 
триста тысяч долларов и даже боитесь их получить. 

— Да, Валерий Владимирович, вы правы. Все 
препятствия внутри нас самих. Мне придется зани- 
зить сумму. 

— Или поверить в себя, — добавил я. 

— Да, это лучше. Мне это больше нравится! 
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Вообще, научитесь относиться к препятствиям 
как к благу. Не бойтесь nx. Воспринимайте их c pa- 
достью. Они делают вашу жизнь интереснее. Они 
закаляют наш дух и волю, расширяют ум и заост- 
ряют его. 

Как только появится какое-то препятствие на ва- 
шем пути, приветствуйте его и скажите себе: «Пре- 
красно! У меня есть возможность научиться чему-то 
новому». Когда вы преодолеваете препятствие, то 
становитесь сильнее, оно отдает вам свою силу. По- 
степенно вы научитесь преодолевать их с легкостью. 
Как говорил великий русский мыслитель Николай 
Рерих: «Благословенны препятствия — ими растем». 


Упражнение 
«УСТРАНЕНИЕ ПРЕПЯТСТВИЙ» 


Чтобы выявить препятствия на вашем пути, TIO- 
грузитесь в состояние легкого или среднего транса 
и задайте себе следующие вопросы: 

Что может помешать мне осуществить мое На- 
мерение? 

Какие могут возникнуть препятствия на моем 
пути? 

Какие мысли нужно поменять, создать новые, 
чтобы приблизиться к цели? 

Что может произойти неблагоприятного для 
меня, если мое Намерение осуществится? 

Вернитесь в обычное состояние сознания. Раз- 
бейте листок на две половины вертикальной чер- 
той. Слева вы запишите свои старые, негативные 
программы, предубеждения, мысли-блоки, а спра- 
ва — новые, позитивные программы, убеждения, 
новые мыслеформы. 


Старые, негативные Новые, позитивные 
убеждения, мысли-блоки программы 
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Например, вы сформировали такое Намерение: 
«Я устраиваюсь на работу. Это лучшая для меня ра- 
бота. Она приносит мне моральное и материальное 
удовлетворение. Мое трудоустройство происходит 
в нужное время и в нужном месте». 

Теперь задайте себе необходимые вопросы: 

Что может помешать мне осуществить мое На- 
мерение? 

Какие могут возникнуть препятствия на моем 
пути? | 

Какие мысли нужно поменять, создать новые, 
чтобы приблизиться к цели? 


Возможные препятствия: 

e недостаток умений и навыков; 

e негативное отношение, негативные предубеж- 
дения; 

e вредные привычки; 

e внутренние сомнения; 

e страхи. 


Отыщите свои, запишите их в левую колонку. 


Например: 
Старые, негативные Новые, позитивные 
убеждения, мысли-блоки убеждения 


Я вряд ли смогу найти 
работу. В наше время это 
так трудно сделать. Сей- 
час столько безработных. 

Я уже много раз полу- 
чал отказ. 

Людям кругом не вы- 
плачивают зарплату. . 
У людей нет денег. 
















Теперь составьте новые мысли и запишите их в 
правой колонке. Но помните: мало просто составить : 
и записать новые мысли, их необходимо прочув- 
ствовать. Они действительно должны стать вашими 
новыми убеждениями. Вы должны верить в них. 
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Составьте новые убеждения с учетом некото- 

рых принципов, о которых я уже писал: 
| e мысль должна быть позитивной (то есть без 

частицы «не»); 

e в настоящем времени (то есть не «у меня бу- 
дет», а «у меня есть»); 

e от первого лица (то есть «я, мне, у меня, мое» 
ит. д.). 


Старые, негативные | Новые, позитивные 
убеждения, мысли-блоки убеждения 


Все в своей жизни я со- 
здаю себе сам. Поэтому, бу- 
дет у меня работа или нет, 
зависит только от меня. 

У меня есть необходи- 
мые знания, умения и опыт, 
которые требуются людям. 
Мои знания и умения вос- 
требованы. 

В этом мире обязатель- 
но существует нужная мне 
работа. Я создаю свое ра- 
бочее место. Работа есть 
всегда. Окружающие люди 
помогают мне найти нуж- | 
ную работу. 

Мне выплачивают зар- 
плату вовремя, потому что 
я ценю себя и свой труд. 
Зарплата меня полностью 
удовлетворяет. | 

У людей есть деньги. 
Каждый имеет столько де- 
Her, сколько заслуживает, 
сколько позволяют ему 
иметь его убеждения. 

У меня есть деньги. Мой 
доход постоянно увеличи- 
вается. Я помогаю людям, 
качественно выполняя свою 
работу, и они платят мне 
деньги. 





Теперь представьте большой экран. Сначала на 
экране записаны ваши негативные мысли. Вы ре- 
шаете их стереть и даете команду убрать эту ин- 
формацию. Только обязательно поблагодарите ста- 
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рые мысли, ведь они помогли вам выжить в этом. 
мире. | 

Экран очистился. 

Теперь запишите новые, позитивные убежде- 
ния, проверьте их и сохраните в своей памяти. 
Это будет сильнее действовать, если каждой но- 
вой мыслеформе будет соответствовать свой яр- 
кий образ. 

В конце закройте экран и отправьте его в под- 
сознание. 

Для тех, кому нравятся разные магические штуч- 
ки, предлагаю следующий вариант. Разрежьте лис- 
ток пополам и сожгите левую половинку со стары- 
ми мыслями-блоками. Это будет символизировать 
ваше очищение от старых, негативных убеждений. 
После этого возьмите стакан с чистой родниковой 
водой, наговорите на нее новые, позитивные убеж- 
дения и выпейте эту воду. Сделайте так три раза, 
обязательно рано утром, на восходе солнца. Новые 
мысли вместе с «заряженной» водой проникнут в 
вашу плоть и кровь. Ведь вода — это универсаль- 
ный носитель информации. И поверьте мне, дей- 
ствует это сильнее всяких бабушкиных наговоров. 
Кроме того, вы таким образом автоматически осво- 
бождаетесь от так называемых «сглазов» и «порч». 
Ведь любой «сглаз» и «порча» — это, прежде всего, 
ВАША «отрицательная» энергия, которая хранится 
в подсознании в виде негативных установок и аг- 
рессивных эмоций. 

Я думаю, вам станет значительно легче управ- 
лять собой, своими мыслями и настроением, если 
вы поймете одну простую истину: нам в этом мире 
ничто не принадлежит. Даже наши мысли. Не мыс- 
ли владеют вами, а вы выбираете, какими мысля- 
ми пользоваться. 





Последнее напутствие 


Теперь о самом главном. Без этого все ваши уп- 
ражнения с Намерением могут стать пустой затеей. 

Речь пойдет о вашей заветной мечте, о цели и 
смысле вашей жизни. 

На своих сеансах, семинарах и занятиях в Шко- 
ле здоровья я часто спрашиваю людей: 

«Какая ваша заветная мечта?», «Для чего или 
для кого вы живете?», «Для чего-вам нужно здоро- 
Bbe?», «Вообще, для чего вы пришли в этот MHp?». 
И многих эти вопросы просто ставят в тупик. Сидят 
взрослые люди, многие из которых прожили боль- 
ше полувека, и не знают, как ответить. 

_А ведь этот вопрос мы должны были задать се- 
бе давным-давно, наверное тогда, когда нам было 
15 или 17 лет. Для чего мы жили все эти годы? А 
самое главное — для кого? . 

Когда я задаю эти вопросы детям в школе, осо- 
бенно в младших классах, то вижу лес рук. Прак- 
тически каждый знает, чего он хочет добиться в 
Жизни. 

Что же произошло с нами, со взрослыми? Кто 
Hac заколдовал? Может быть, потому люди и боле- 
ют, мучаются, убивают друг друга, что забывают о 
самом главном своем предназначении. 

Шестеренка в часах нужна для того, чтобы чет- 
ко и слаженно работал весь, механизм. Если шес- 
теренка или какой-то винтик перестанут выполнять 
свои функции, то мастер их заменит на новые. 

Для чего живет клетка в организме? В чем ее 
задача? Что объединяет все клетки вместе? 
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Главная цель — жизнь всего организма. Если 
клетка справляется со своей задачей, то организм. 
дает ей все необходимое для жизни, и такая клет- 
ка живет и процветает. 

Человек — это такая же клетка единого орга- 
низма Вселенной. И его главное предназначе- 
ние — заботиться обо всем организме, чтобы он 
жил и процветал. 

Человек живет в этом мире прежде всего для 
Вселенной. Для блага Земли, людей и Природы. И 
думать о себе, и совершенствовать себя человек 
должен именно для того, чтобы еще больше от- 
дать для окружающих. Человек может быть здо- 
ров и счастлив только тогда, когда живет среди 
таких же здоровых и счастливых людей. 

Именно поэтому заболевания сердечно-сосу- 
дистой системы и рак вышли на первое место. 
Люди разучились отдавать тепло своего сердца. 
Они замкнулись в себе и на себе, на своих жела- 
ниях. Их мировоззрение стало подобно поведе- 
нию раковой клетки. 

Люди забыли о своем главном предназначе- 
нии. Предали свою мечту. И это, я считаю, само 
страшное! 

Ваши Намерения будут осуществляться быстро 
и легко тогда, когда они будут приближать вас к 
заветной мечте. Помните: ваш путь должен прино- 
сить вам радость. Подумайте, что вы можете делать 
очень хорошо и эффективно. В чем вы можете быть 
максимально полезны людям, своей родине, плане- 
те Земля?! В какой сфере жизни вы будете радо- 
ваться результатам своего труда BMecTe с окружа- 
ющими? Начните делать это. Это и есть ваш путь, 
ваша судьба. 

Существует поговорка: «Бойся исполнения сво- 
их желаний. А на Востоке говорят: «Если ты хочешь 
что-то получить, откажись от своих желаний». 

Как это понимать? Ведь столько страниц в этой 
книге исписано именно для того, чтобы научить 
вас, уважаемый читатель, тому, как создавать На- 
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мерение и достигать осуществления своих целей и 
желаний. Почему же нужно бояться исполнения 
своих желаний или отказываться от них? 


Молодая участница одного из моих семинаров 
спросила: 

— Я заметила, что, как только какое-то мое же- 
лание исполняется, я вместо радости испытываю 
чувство неудовлетворенности и тоски. Мне кажет- 
ся, что я упускаю что-то важное для себя. 

— Марина, приведите пример, — попросил я ee. 

— Ну, например, я хотела ездить на иномарке, 
и я ее получила. Я хотела купить новую квартиру, 
и теперь она у меня есть. Но радости мне это осо- 
бой не принесло. 

— А для чего вам нужны были все эти вещи? 
Что вы хотели получить для себя с их помощью? — 
спросил я. 

Женщина на мгновение задумалась. 

— /Мне кажется, — ответила она, — я хотела с 
помощью этих вещей чувствовать себя более ком- 
фортно и уверенно. 

— Вы знаете, — сказал 4, — как-то два года на- 
зад я читал одну газету, и в ней меня заинтересовали 
интересные статистические данные. Оказывается, 
самый большой процент самоубийств среди населе- 
ния в такой высокоразвитой стране, как Швейцария. 

— Странно, — сказал кто-то из группы, — все 
у них есть. Чего им не хватает? 

— Я думаю, именно потому, что у них есть все ма- 
териальные блага, им и не хочется жить в этом ми- 
ре. У них там, на Западе, настолько развита циви- 
лизация, технократия, что постепенно люди, сами 
того не замечая, превратились в энергетический 
придаток машин и разных устройств. Фактически, 
они тратят свою драгоценную энергию жизни на Cy- 
ществование и совершенствование мертвой техни- 
ки. Человек стал своего рода батарейкой. Кто видел 
фильм «Матрица», легче поймет то, о чем я говорю. 
За чувством сытости и комфорта, которые дает так 
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называемая цивилизация со всеми своими благами, 
люди стали забывать о своем главном и божествен- 
ном предназначении; творить и самосовершенство- 
ваться. — Я обратился к женщине: — Скажите, Ма- 
рина, а приобретение вами машины и квартиры по- 
могло вам стать немножко другой? 

— В каком смысле? — спросила она. 

— Hy, может быть, в процессе приобретения ве- 
щей вы внутренне изменились. Например, избави- 
лись от каких-то своих комплексов, вредных привы- 
чек, стали добрее. Или помогли другим людям. 

— Думаю, нет. Я просто заработала нужную сум- 
му денег и купила вещи. 

— Именно поэтому вы не испытывали особой ра- 
дости. У вас нет действительно стоящей цели в жиз- 
ни, такой, что даже одна мысль о ней уже приноси- 
ла бы радость. Приобретение материальных вещей 
уводит вас от вашей заветной мечты все дальше и 
дальше, а потому радости не приносит. 


Не зацикливайтесь на своих желаниях. Не будь- 
те их рабами. Ибо чем сильнее ты привязываешь- 
ся, тем больше ты можешь утратить. Помните, что 
любая вещь в этом мире — это еще He' цель всей 
вашей жизни. Это всего лишь способ для вашей 
жизни, для осуществления вашего предназначения 
в этом мире. 

Главное предназначение человека — творить и 
учиться. Ради творчества мы и приходим в этот 
мир. У каждого должна быть своя заветная мечта. 
Именно она и будет давать вам силы для жизни. Не 
страх за свое биовыживание, а страсть осущест- 
вить свою мечту. 

Я убедился, что все проблемы у людей со здо- 
ровьем и в личной жизни возникают именно тогда, 
когда они останавливаются в своем развитии. Про- 
блема как бы подсказывает, что человек «застрял» 
и нужно развиваться дальше. 

Ну а как быть, если человек не знает своей 
мечты? 
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Мне часто приходится слышать от моих пациен- 
тов: «Доктор, мне поздно мечтать о чем-то». «Я не 
смогу осуществить это. Это нереально». «У меня нет 
цели в жизни. Я не знаю, для чего я живу». «Я забыл, 
о чем я мечтал. Я предал свою мечту». 

Вспомните, о чем вы мечтали в детстве и юнос- 
ти. Подумайте, каким бы делом бы вы занимались, 
если бы у вас для жизни было все необходимое? 

Многие люди отказываются от своей мечты из- 
за страха и сомнений и начинают заниматься та- 
ким делом, которое им неинтересно, но дает воз- 
можность выжить. То есть такие люди работают 
ради денег. А это тупиковый вариант. 

Занимайтесь любимым делом, которое будет 
приносить вам и всем окружающим радость жиз- 
ни. Работайте с душой и для души. 

Никогда не предавайте свою мечту! Живите сво- 
ей мечтой. И все силы Вселенной будут помогать 
вам в ее осуществлении. 

Ваша конечная цель должна уходить в Бесконеч- 
ность, за пределы этого мира. Для этого постоянно 
задавайте себе магический вопрос: «Для чего? Для 
чего мне нужно ЭТО? А ЭТО?» И так далее. 

Еще одно очень важное напутствие! Примите 
то, что есть у вас на данный момент. Примите это 
с благодарностью. Научитесь довольствоваться тем, 
что имеете. В этом есть глубокий смысл. 


Например, у вас есть работа, но она вас не ус- 
траивает: плохие отношения с начальством или 
сотрудниками, или мало платят, или вы не може- 
те. реализовать на ней свои творческие способно- 
сти. Как быть? | 

‚В первую очередь — создать четкое позитив- 
ное намерение и способы для его осуществления. 
И начинать действовать. Причем действия должны 
быть как внутренними (избавление от негативных 
эмоций, работа с мыслями и убеждениями), так 
и внешними (просмотр объявлений, встреча c He- 
обходимыми людьми и т. д.). 
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Второе. С благодарностью принять ту работу, 
которая у вас уже есть. Если вы не сделаете это- 
го, то на подсознательном уровне у вас останется 
негативное отношение к работе. Ведь там имеет- 
ся старая негативная «запись»: «У меня маленькая 
зарплата», или «Мне не нравится моя работа». Эти 
мысли будут мешать вам в получении желаемой 
работы. Чтобы их «стереть», необходимо изменить 
свое отношение к той работе, на которой вы сей- 
час работаете. Полюбите эту работу и всех сотруд- 
ников. Ходите на нее с радостью. Это, безусловно, 
приблизит вас к желаемой цели, и вы поймете, что 
быть открытым и добрым — выгодно. 


Человек не может отказаться от своих жела- 
ний. Но он может не цепляться за них. Именно 
поэтому, как только вы отказываетесь от суетно- 
го желания приобрести что-либо, это тут же вхо- 
дит в вашу жизнь, если оно вам действительно 
нужно. Это еще «срабатывает» и потому, что, от- 
казываясь от своих суетных и беспокойных жела- 
ний, вы принимаете ту жизненную ситуацию, ко- 
торая сложилась на данный момент времени. 

Важна не только и не столько цель, сколько 
сам процесс ее достижения. Цель оправдывает 
средства только в том случае, если вы уверены в 
том, что ее достижение поможет вам и — 
щим стать лучше. 

«Torna зачем же вся эта магия о создании Ha- 
мерения?» — можете спросить вы. 

Я объясню. Слово «жизнь» означает «процесс». 
Жизнь в нашем мире — это нескончаемый про- 
цесс осуществления наших Намерений: сознатель- 
ных и подсознательных. А для того чтобы этот про- 
цесс приносил радость, мы четко должны знать 
результаты, к которым стремимся. А в осталь- 
ном — доверьтесь Богу и своему подсознанию. И 
помните о том, что ваши сознательные желания 
должны соответствовать вашим подсознательным 
Намерениям. 
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Я хочу рассказать маленькую историю. 

Один торговец отправил своего сына узнать 
секрет счастья у самого мудрого из всех людеи. 
Юноша сорок дней шел через пустыню и нако- 
нец подошел к прекрасному замку, стоявшему 
на вершине горы. Там жил мудрец, которого он 
искал. 

Однако, вместо ожидаемой встречи со свя- 
тым человеком, наш герой вошел в залу, где все 
бурлило: торговцы входили и выходили, в углу 
болтали люди, небольшой оркестр играл слад- 
кие мелодии и стоял стол, уставленный самы- 
ми изысканными кушаньями этой местности. Муд- 
рец разговаривал с разными людьми, и юноше 
пришлось около двух часов дожидаться своей оче- 
реди. 

Мудрец внимательно выслушал объяснения юно- 
ши о цели его визита, но сказал в ответ, что у не- 
го нет времени, чтобы раскрыть ему секрет сча- 
стья. И предложил ему прогуляться по дворцу и 
прийти снова через два часа. 

— Однако я хочу попросить об одном одолже- 


нии, — добавил мудрец, протягивая юноше ма- 
ленькую ложечку, в которую он капнул две капли 
масла: — Во время прогулки держи эту ложечку 


в руке так, чтобы масло не ‘вылилось. 

Юноша начал подниматься и спускаться по 
дворцовым лестницам, не спуская глаз с ложеч- 
ки. Через два часа он снова пришел к мудрецу. 

— Ну как? — спросил тот. — Ты видел персид- 
ские ковры, которые находятся в моей столовой? 
Ты видел парк, который Главный Садовник созда- 
вал в течение десяти лет? А ты заметил прекрас- 
ные пергаменты в моей библиотеке? 

Юноша в смущении должен был сознаться, что 
он ничего не видел. Его единственной заботой 
было не пролить капли масла, которые доверил 
ему Мудрец. | 

— Hy что ж, возвращайся и ознакомься C uy- 
десами моей вселенной, — сказал ему Мудрец. — 
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Нельзя доверять человеку, если ты незнаком C до- 
мом, в котором он живет. 

Успокоенный, юноша взял ложечку и снова по- 
шел на прогулку по дворцу, на сей раз обращая вни- 
мание на все произведения искусства, развешан- 
ные на стенах и потолках дворца. Он увидел сады, 
окруженные горами, нежнейшие цветы, утончен- 
ность, с которой каждое из произведений искусст- 
ва было помещено именно там, где нужно. Вернув- 
шись к мудрецу, он подробно описал все, что видел. 

— А где те две капли масла, которые я тебе до- 
верил? — ‘спросил мудрец. 

И юноша, взглянув на ложечку, обнаружил, что 
масло вылилось. 

— Bor это и есть тот единственный совет; KOTO- 
рый я могу тебе дать: секрет счастья в том, чтобы 
смотреть на все чудеса света, никогда при этом не 
забывая о двух каплях масла в ложечке. 


Одинаково важно уметь правильно формулиро- 
вать свои Намерения, — так вырабатывается чет- 
кая позиция нашего сознания. И важен сам про- 
цесс реализации нашего Намерения. Этим уже за- 
нимается бессознательный разум. 

Постановка целей — это всего лишь игра. Она 
нужна для того, чтобы возбудить внутри вас дви- 
жение. Движение мыслей и эмоций. 

Что будет, если взболтать стакан с водой, в ко- 
тором на дне есть осадок? Правильно, вся муть 
всплывет на поверхность. Вот тут не зевайте! Раз- 
ные чувства, эмоции и мысли «вылезут наружу» в 
виде каких-то событий, препятствий на_вашем пу- 
ти. Используйте все это для самосовершенствова- 
ния, чтобы сделать родник вашей души кристально 
чистым. Конечный результат всего этого — обре- 
тение гармонии и целостности. 

Если то, к чему вы стремитесь, и то, что вы де- 
лаете, помогает вам стать лучше и чище, приносит 
вам и окружающим радость, — вы на правильном 
пути. 
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— Доктор, — рассказывает мне один мой паци- 
eHT, — я всю жизнь ишачил как проклятый, вкалы- 
вал, чтобы обеспечить семью, дать детям образова- 
НИЕ. А что я имею к своим шестидесяти? Болезни, 
старость, маленькую пенсию. И нет радости в жиз- 
ни. Почему так произошло, вы могли бы мне обьяс- 
HHTb? 

— Это произошло, прежде всего, потому, что вы 
забыли о себе самом. 

— Да, это так, — соглашается мужчина, — о 
себе я практически не думал. Только о семье и 
_ работе. . 

— Вы забыли о том, что у вас есть свои цели в 
жизни, мечты, интересы. Я помню из детства один 
мультфильм, — продолжаю я. — Там Ходжа Насред- 
дин хотел заставить идти своего ишака, HO TOT HH- 
как не хотел сдвигаться с места. Тогда хозяин при- 
вязал к палке морковку и поместил перед носом 
осла. Осел, обливаясь слюной, побежал вприпрыж- 
ку за морковкой. Хозяин достиг своей цели. 

— Доктор, вы хотите сказать, что мы такие же 
OC/IBI2 

— А что, обидно? 

— Есть немного. 

— Мы в жизни, — продолжаю я, — уподобляем- 
ся и ослу и хозяину одновременно. Мы ставим пе- 
ред собой цели (не важно какие: материальные 
или духовные) и пытаемся их достичь. И если мы 
видим перед собой только желанную морковку, 
то перестаем замечать окружающий мир. А ведь у 
каждого из нас есть шанс остановиться. Если ишак 
смекнет, что такая морковка недосягаема, TO оста- 
новится и найдет у себя под ногами и траву и воду. 
Часто мы забываем в погоне за целью саму жизнь. 
Не нужно зацикливаться на цели, а нужно наслаж- 
даться самим процессом жизни. 

— Tak, может, не бежать за этой морковкой? 

-— Ну что вы! Цель нужна обязательно, потому 
что нет цели — нет и движения. А нет движения — 
нет и жизни. Но посмотрите вокруг себя, вверх, 
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под ноги. Жизнь есть, а значит, есть и движение, 
и цель. Вся прелесть жизни — в движении. 

Когда стремишься к цели, создаешь преграды, 
а преодолевая их, накапливаешь силу и получаешь 
радость преодоления, победы. Значит, растешь! 


И еще один очень важный момент! Для создания 
и реализации Намерения нужно пребывать в осо- 
бом состоянии души и тела. Это состояние — пози- 
ция хозяина своей жизни. Совершенно бесполез- 
но говорить о Намерении, если вы чувствуете себя 
жертвой. Вы должны ощущать себя волшебником, 
творцом. Как выработать в себе это состояние шаг 
за шагом, речь пойдет в моих следующих книгах. 

Для того чтобы достигать своих целей, осуще- 
ствлять свои намерения, нужна еще и сила. Здесь 
речь идет не только и не столько о силе физичес- 
кой. Необходима внутренняя энергия особого тон- 
кого плана, которую мы можем получить не толь- 
ко из пищи, воды, воздуха, но и через общение с 
людьми, с природой, звездами. 

Обретение личной силы — это постоянная ра- 
бота над собой. Это избавление от всевозможных 
страхов, комплексов неполноценности, чувства 
вины. И это, прежде всего, взятие на себя ответ- 
ственности за свою жизнь, за свой мир. 

Взять на себя ответственность за свою жизнь 
означает полный отказ от обвинений окружаю- 
щих и себя самого, освобождение от жалости и 
сожалений, от критики, осуждений и ненависти. 
Если вы берете на себя ответственность, то начи- 
наете жить полной и сильной жизнью. Вы пере- 
стаете играть роль палача или жертвы. Вы стано- 
витесь мастером, хозяином своей жизни. И никто 
уже не сможет заставить вас страдать, никакие 
сглазы и порчи не будут на вас действовать. Вы 
сами будете выстраивать события в своей жизни 
так, как захочется вам. Вы будете создавать осо- 
бое пространство вокруг себя, которое поможет 
меняться окружающим людям. 
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В заключение хочу опубликовать стихотворе- 
ние, которое мне прислала моя читательница из 
города Тернополя Ирина Валентиновна Иконни- 
кова. Как она мне написала в письме, это стихо- 
творение родилось в ее душе экспромтом, пос- 
ле прочтения первого издания книги «Сила Наме- 
рения». 


Земная женщина на рубеже столетий 
Не выставляет чувства напоказ. 

Но я решаюсь заявить на всю планету: 
Я так хочу! Но здесь и лишь сейчас! 


Откинув все сомнения и страхи, 
Души познать желая глубину, 
Отныне я с невиданным размахом 

За свою жизнь ответственность беру. 


Мой первый шаг нетороплив и робок. 
Мечты фантом сверкает впереди... 

И подсознание зеленым светофором 
Дает благословение идти. 


Правила строги и нет разрешения 

На завтра отложить заказ. 

Сила желания — в данном мгновении. 
Точка опоры — всегда внутри нас. 


Я заклинаю мое Намерение: 

В нужном месте и в лучший мой час 
Я живу в изобильной Вселенной, 
Неведомо только который раз. 


Люблю всем сердцем и сама — любима. 
Свершения мои направлены Добру. 

И Высший Разум я душой смиренной 
За испытаний груз. благодарю. 


3—6 января 2001 г. 


Ирина, спасибо Вам! 


Резюме 


10 ШАГОВ К ЗАВЕТНОЙ ЦЕЛИ 


Давайте подведем итоги. И чтобы вам легче бы- 
ло ориентироваться, выделим основные шаги и пра- 
вила создания и реализации Намерения. 


Шаг 1. Четко сформулируйте свое Намерение. 
«Я заявляю о своем HaMepeHHH: ...» 


Для этого воспользуйтесь основными прави- 
лами: 

Правило 1. Ваше. Намерение должно быть сфор- 
мулировано позитивно. 

Правило 2. Ваше Намерение должно быть сфор- 
мулировано в настоящем времени. 

Правило 3. Ваше Намерение должно быть сфор- 
мулировано от первого лица. 


Внимание! Когда вы заявляете о ‘своем Намере- 
нии, то исходите из принципа изобилия — «Я живу 
в изобильной Вселенной». 


Ваше Намерение должно быть твердым! От- 
бросьте всякие сомнения и беспокойства в том, 
что вы получите желаемое. 


Шаг 2. Представьте свое Намерение. 
Создайте яркий и четкий образ ceó6s B будущем 
и того, что вы хотите иметь. Визуализируйте ко- 
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_нечный результат. Сделайте это настолько’ KOHK- 
ретно, насколько возможно. Используйте свое во- 
ображение, творчество и фантазию. Ответьте на 
такие вопросы: 

Как я узнаю о том, что получил/получила жела- 
емый результат? 

Что увижу, услышу или почувствую, когда дос- 
тигну своей цели? 

Каковы будут мое поведение, мысли и чувства, 
когда я достигну желаемого состояния? 

Ваше Намерение должно побуждать вас к дей- 
CTBH5M. 

Напитайте свое Намерение приятными эмоция- 
ми, чтобы оно влекло за собой. 

Задайте себе вопросы: 

Для чего мне это нужно? 

Если мое Намерение осуществится, что это даст 
приятного и полезного мне и окружающим людям? 


Шаг 3. Определите размеры своего Намерения. 

Ваше Намерение должно иметь реальные раз- 
меры. 

Оно может быть слишком большим, и тогда его 
следует разбить на несколько более мелких, легко 
достижимых. 

Возможно, поставив перед собой какую-то цель, 
вам придется несколько раз переформулировать 
- свое Намерение, пока вы не придете к тому, что пер- 
вый шаг примет реальные размеры, и вы сможете 
действовать. Помните известную поговорку: «Путь 
° даже в тысячу ли начинается с первого шага». 


Шаг 4. Определите необходимые ресурсы. 

У вас есть все необходимые ресурсы для осуще- 
ствления вашего Намерения. Сила всегда находит- 
ся внутри вас. И точка опоры всегда находится в 
настоящем моменте. Нужно только осуществить к 
этим ресурсам доступ. Для этого спросите себя: 

В чем я нуждаюсь, чтобы мое Намерение осу- 
ществилось? 
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Ресурсы могут быть внутренними и внешними. 
Внутренние ресурсы — это, например, позитивный 
настрой, уверенность, ваши особые умения, зна- 
ния и таланты. Внешними ресурсами могут быть 
деньги, знания, связи. В любом случае внешние ре- 
сурсы зависят от ваших внутренних убеждений. 


Шаг 5. Определите первые шаги и начинайте 
действовать. 

Если ваши Намерения серьезны, определите 
первые шаги и действуйте. Помните, в зачет идут 
только действия. 

Ваши действия должны быть как внутренними 
(избавление от агрессивных эмоций, работа с не- 
гативными мыслями и убеждениями), так и вне- 
шними (конкретные физические усилия, встреча 
с необходимыми людьми и т. д.). 

Возьмите на себя стопроцентную ответствен- 
ность за осуществление своего намерения. 

Все события в своей жизни мы создаем сами, 
поэтому перестаньте обвинять, осуждать и оби- 
жаться. Ни вы, ни кто-либо другой не виноваты в 
том, что у вас чего-то нет. Виноватых не суще- 
ствует вообще. 

И если человек не реагирует так, как вам хоте- 
лось бы, возьмите ответственность на себя и дей- 
ствуйте. Подумайте, что вам необходимо сделать, 
чтобы вызвать нужную вам реакцию. Это связано 
C гибкостью. 

Что я должен/должна сделать, чтобы получить 
то, что я хочу? 

Какой должен быть мой первый и следующий 
шаг? 

И помните! С того самого момента, как вы за- 
явили о своем Намерении, все и все в этом мире 
стремятся вам помочь. Все силы Вселенной на ва- 
шей стороне, а внутри вас есть все необходимые 
ресурсы для достижения цели. - 

Вы должны играть в жизни активную роль. Ва- 
ши действия на психическом и физическом пла- 
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не воздействуют на некий механизм и приводят в 
действие таинственную и непостижимую силу На- 
мерения. 

Ваш путь должен приносить вам радость. 

Сформулировав Намерение в будущем, вы ста- 
вите перед собой задачу в настоящем, и, наоборот, 
любая проблема в настоящем может быть превра- 
щена в Намерение в будущем. 

Осуществление вашего Намерения — это путе- 
шествие от настоящего состояния к желаемому. Это 
ваш жизненный путь. Представьте, что на этом пути 
будут препятствия, которые закалят вас и сделают 
сильнее, встретятся разные люди, у которых вы Óy- 
дете учиться чему-то новому и совершенствоваться. 

У вас должно быть желание совершить это пу- 
тешествие. И вы должны верить в то, что цель яв- 
ляется достижимой и стоит того, чтобы ее дости- 
гать. 

Обязательно занимайтесь в жизни тем, что вам 
интересно. 

Проявляйте любопытство и не переставайте удив- 
ляться! 


Шаг 6. Определите, какие препятствия есть на 
вашем пути, и устраните их. 

Сделайте это заранее, еще на стадии формиро- 
вания Намерения. Это избавит вас от лишних хло- 
пот. Задайте себе вопросы: 

Что может помешать мне осуществить мое На- 
мерение? 

_ Какие могут возникнуть препятствия на моем 
пути? . IM 

Что может произойти неблагоприятного для Me- 
ня, если мое Намерение осуществится? 

Поработайте со своими мыслями-блоками. Для 
этого поменяйте старые, негативные убеждения 
и установки и создайте новые, которые приблизят 
вас к цели. 

Какие мысли нужно поменять, создать новые, 
чтобы приблизиться к цели? 
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Шаг 7. Будьте внимательны. 

Вам нужна острота и чувствительность для то- 
го, чтобы заметить, продвигает ли вас то, что вы 
делаете, к тому, чего вы хотите. 

Вы должны быть очень внимательны к себе. 
Прислушивайтесь к голосу интуиции и своим чув- 
ствам. Почаще обращайтесь внутрь себя. И в то же 
время будьте внимательны к окружающему миру, к 
поведению и реакциям людей. Держите свои чув- 
ства открытыми, чтобы заметить, что вы верно дви- 
жетесь по пути осуществления своих Намерений, к 
желаемому результату. Обращайте внимание на 
все знаки, которые попадаются вам на вашем пути. 


Шаг 8. Проявляйте гибкость в поведении и мыш- 
лении. 

Вы должны быть очень гибким человеком и ме- 
нять свои действия до момента получения того, че- 
го вы хотите. 

Существует золотое правило: «Если то, что вы 
делаете, не срабатывает, сделайте что-нибудь дру- 
roe». 

Если дверь He открывается B одну сторону, по-, 
пробуйте открыть ее в другую. 

Чтобы осуществить свои Намерения, вам не- 
обходимо не только слышать, видеть и ощущать 
то, что происходит, но и иметь запас разнообраз- 
ных реакций и быть готовыми поменять свое по- 
ведение. 

Если вы не меняете своего поведения, то всегда 
будете получать одно и то же. 

Запомните! Контролировать ситуацию будет тот 
человек, у которого большая гибкость поведения. 


Шаг 9. Позаботьтесь о чистоте своих помыслов. 

Осуществление вашего Намерения должно быть 
благоприятно для вас и окружающего мира. 

Помните, что ваше Намерение — это не то, что 
вы хотите получить в ущерб другим. Убедитесь, что 
ваше Намерение находится в полной гармонии с 
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вами, как с цельной личностью, и с окружающим 
миром. То, что вы получите в результате, должно 
улучшить не только вашу жизнь, но и жизнь других 
людей. 


Шаг 10. Определите место и время осуществле- 
ния своего Намерения. 

Помните! Ваше Намерение осуществляется B 
нужное время и в нужном месте. ` 

Предоставьте своему подсознанию возмож- 
ность выбрать место и время осуществления ва- 
шего Намерения. Оно просчитает все возможные 
варианты самым лучшим образом. 

Просто обратитесь внутрь себя, к своему под- 
сознательному разуму, и попросите: «Подсозна- 
ние, определи самое оптимальное время и са- 
мое лучшее место для осуществления моего Наме- 
рения». 





Прощание 


оздно вечером Великий Магистр и Хрис- 
тиан поднялись на стену древней кре- 
пости. С этого места был виден весь го- 
род. Город спал. Светила полная луна, и звезды 
были необыкновенно яркими. 

— Странно, — подумал Христиан, — почему я 
никогда раньше не обращал внимания на звезды? 
Они такие красивые. И каждая светит мне, пыта- 
ясь сообщить что-то сокровенное. 

Великий Магистр тоже смотрел на звезды. В 
какой-то момент Христиану показалось, что он 
разговаривает с ними. 

— У каждого человека, Христиан, — прервал 
молчание Алхимик, — есть своя Личная Леген- 
да, свой путь — это Путь Духа. Он отмечен звез- 
дами. Очень важно правильно прочитать этот 
путь и следовать ему. Тот, кто следует своей Лич- 
ной Легенде, становится творцом своей судьбы 
и познает радость ‘беспредельного совершенство- 
вания. 
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— Но как мне узнать об этом пути? — спросил 
Христиан. 

— Научись правильно читать знаки, которые от- 
мечают твой путь. 

— И все? 

— Нет, не все. Главное — чтобы в тебе всегда 
горела великая жажда жизни и познания. И будь 
бдителен. Этот материальный мир пытается убаю- 
кать бессмертный человеческий дух. И это ему от- 
части удается. Человек в погоне за материальными 
благами и комфортом забывает о своем великом 
предназначении. И только перед смертью, которая 
уравнивает всех: и королей и нищих, человек вдруг 
вспоминает, что забыл сделать что-то очень важ- 
ное в своей жизни. И это что-то даже приоткрыва- 
ется ему на какое-то мгновение... Но уже поздно! 
У такого человека не остается сил. Только щемя- 

щая боль в груди. 

Воспитай свое сердце, — продолжал Великий 
Магистр. — Научись его слушать. Тогда оно ста- 
нет твоим лучшим другом и советником. Поможет 
прочитать знаки, расскажет о шуме ветра и дож- 
дя, поведает о великих тайнах Вселенной. Твое 
сердце — самая главная алхимическая печь. Доб- 
ро и зло твоих мыслей, попадая в него, перепла- 
вятся в Великом Делании Жизни в красоту и гар- 
монию единой Вселенной. 

Слушай свое сердце, — повторил Магистр. — 
На языке твоего сердца говорит весь мир! 

Наступило молчание. Христиан не решался пре- 
рвать его. Да и не смог бы, потому что после слов 
Великого Магистра у него не было ни одной мыс- 
ли. Просто пустота. Внутренняя тишина. 

И вдруг в этой тишине Христиан услышал свой 
внутренний голос. Этот голос сообщил ему о том, 
что сегодня Великий Магистр покинет этот мир. 

‚Это нельзя было назвать мыслью. Это был го- 
лос сердца. Христиан понял, что раньше он уже 
слышал этот голос. Эти моменты были очень ред- 
ки, но они запомнились ему именно потому, что 
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‚все, что говорил ему голос его сердца, всегда 
сбывалось. 

— Я должен покинуть этот мир, — произнес Ве- 
ликий Магистр с еле заметными нотками грусти в 
голосе. — И я сделаю это сегодня. Этот мир, кото- 
рый дарил мне счастье и радость, становится тя- 
жел для меня. Я любил его, и он любит меня. Он 
дарит мне этот прекрасный вечер, этот теплый ве- 
тер, необычную яркость звезд. И даже Луна гото- 
ва служить мне. Но сегодня я не воспользуюсь их 
услугами. Этой ночью я прощаюсь с ними. И я хочу, 
чтобы пошел дождь. 

От слов Великого Магистра у Христиана по- 
явилась щемящая боль в груди и слезы наверну- 
лись на глаза. Нет. Он не хотел плакать. Но сле- 
зы сами катились по его щекам. Они попали на 
его губы, и Христиан ощутил их вкус. Странно! Но 
слезы не были солеными. 

Дождь! 

Как же Христиан сразу не догадался?! Ведь это 
был дождь! Теперь, выходя из своего транса, он яв- 
ственно ощущал, как теплые капли дождя нежно. 
гладят его лицо и руки. 

— Это Мир плачет, — еле слышно произнес 
Великий Магистр. Его голос слегка дрожал. — Он 
отражает мою глубокую печаль от расставания с 
ним. И я бесконечно благодарен ему за это. 

Христиан продолжал плакать. Он не хотел, да и 
не мог остановить слезы. Они смешивались с кап- 
лями дождя и стекали по его щекам. И ему было 
все равно: плачет ли это OH, или окружающий MHp, 
или это просто дождь. 

— А теперь оставь меня, — попросил Великий 
Магистр, обращаясь к Христиану. 

Но юноша не сдвинулся с места. 

— Христиан, — сказал Великий Магистр уже 
спокойным и твердым голосом. — Мне нужно ос- 
таться наедине с самим собой. Спускайся вниз и 
заверши свое Великое Делание. Я передал тебе 
все необходимые алхимические ключи. Когда-ни- 
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будь и тебе придется проделать то же самое — 

прощаться с этим миром. А пока живи, радуйся 

жизни и люби этот мир. Поверь мне, он стоит это- 

го. Это твой мир. 

| Христиан пришел в себя. Вытер ладонью лицо 
. Or влаги и направился к лестнице. 

Дождь стихал. 

По мере того как он опускался ниже и ниже по 
ступенькам, он чувствовал, как тяжесть за груди- 
ной сменяется легкостью. 

Последнее, что он запомнил, — это темный си- 
луэт Великого Магистра на фоне Луны с развева- 
ющимися на ветру полами плаща. 

Дождь закончился. Мир уже не плакал. Мир ра- 
довался! Радовался рождению нового мага! 


Послесловие 


Вот и закончились наши уроки по овладению 
Искусством создания и управления Намерением.. 
Теперь вы обладаете всеми необходимыми знани- 
ями, с помощью которых сможете изменить каче- 
ство своей жизни. Осталось только применить 
эти знания на практике. 

Желаю вам успехов! 

До встречи в следующих книгах. 
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ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ И РАДОСТИ 
ДОКТОРА СИНЕЛЬНИКОВА 


Дорогие мои читатели и единомышленники! 

Я приглашаю вас пройти обучение в Школе Здоровья и Ра- 
дости. 

В программе Школы: занятия по специальным методам и про- 
граммам доктора Синельникова; искусство быть здоровым; но- 
вая модель сознания — модель хозяина своей жизни; умение 
позитивно реагировать на стрессовые ситуации; искусство соз- 
дания и воплощения намерения; психоэнергетическое айкидо; 
обучение новейшим психологическим стратегиям и многое 
другое. Будут предложены методические пособия, видео- и 
аудиоматериалы. 

Главная задача нашей Школы — научить человека благо- 
творно взаимодействовать с окружающим миром, перестав 
играть роль жертвы, и стать хозяином своей жизни. 


Приглашаю к сотрудничеству врачей, психологов и препо- 
давателей с перспективой открытия филиалов Школы в других 
городах. 


Доктор Синельников и ведущие преподаватели Школы по 
приглашению выезжают в другие города для проведения 
учебно-практических семинаров. На сегодняшний день откры- 
то много представительств и филиалов Школы Здоровья и 
Радости в разных городах и странах. И если вы хотите пройти 
обучение на семинарах-тренингах или получить консультацию 


нашего специалиста в своём городе, — звоните нам или по- 
сетите наш сайт. 

Адрес Школы: | 

Синельникову Валерию Владимировичу, 

а/я — 1592, | 


г. Симферополь-34, 95034, Крым, Украина. | 


Или позвоните c 10 до 17 часов в будние дни по телефонам: 
8-1038(код Украины)-0652(код Симферополя)-56-08-25, 
8-1038(код Украины)-050-107-04-15 (моб.), 

8-1038(код Украины)-067-38-68-158 (моб.). 


Электронный адрес: . 
v-sinelnikovOmail.ru 


Подробная информация Ha нашем сайте: 


WWw.v-sinelnikov.com 
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СЕМИНАРЫ-ТРЕНИНГИ школы 


Базовый учебно-практический семинар 
«Азбука здоровья и счастья» 


Это базовый семинар-тренинг «Школы Здоровья и Радости» 
доктора Синельникова. После прочтения книги «Возлюби бо- 
лезнь свою» и других книг — это первый семинар, который обя- 
. зательно нужно посетить. С него начинается путь освоения 
новой модели сознания — модели хозяина своей жизни. На этом 
семинаре вы познаете законы Вселенной, по которым строится 
наша жизнь. Научитесь использовать эти законы для улучшения 
своего здоровья. Освоив новую психологическую модель, вы 
перестанете играть роль жертвы или тирана и сможете стать 
хозяином своего организма, своей жизни. 


Семинар-тренинг включает в себя программу трех ступе- 
ней самопознания: 
e | ступень — «Путь к здоровью». 


^ [|l ступень — «Искусство благотворного взаимодействия 
с окружающим миром, или Психоэнергетическое Айкидо». 
e || ступень — «Путь к БОГатству». 


Темы семинара-тренинга 


Гступень — 
«Путь к здоровью» 


Метод погружения и подсознательного программирования. 
Вы окунётесь в тайны своего сознания и подсознательного раз- 
ума. Научитесь выявлять скрытые. внутренние причины своих 
болезней и стрессовых ситуаций. Узнаете о главном законе са- 
моисцеления. Методика работы со своим подсознанием, разра- 
ботанная доктором Синельниковым, поможет вам избавиться от 
многих болезней и проблем. 

Путь через здоровье. Что такое здоровье? Здоровье и бо- 
лезнь. Формирование образа здоровья. Групповое создание об- 
раза здоровья для каждого участника семинара. 

Как изменить себя. «...Не факт здоровье нам крушит, но к 
факту наше отношенье, разнузданность воображенья, неуправ- 
ляемость души...» Вы научитесь управлять своими эмоциями и 
мыслями. Сможете избавиться от таких патологических черт ха- 
рактера, как раздражение, злость, зависть, ревность, обидчи- 
вость и других (если они у вас есть). Вместе мы расправимся 
со страхами, неврозами и унынием. 
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Избавление от вредных привычек. Многие скажут, что 
вредные привычки — это курение, чрезмерное употребление 
спиртного, переедание. Ну а как насчет привычки кричать на 
близких или обижаться? С помощью метода подсознательного 
программирования вы сможете быстро и легко избавиться от 
старого поведения и создать новые добрые привычки. 

Ведение дневника. Ведение дневника — это одна из раз- 
новидностей работы над собой. Это мощное средство само- 
контроля, прекрасный способ сосредоточить свое внимание и 
энергию на процессе излечения, укрепить силу воли. Это еще 
одна новая добрая привычка. Ведение дневника — это честный 
разговор с самим собой, который позволит раскрыть свою дущу, 
найти и понять самого себя и своё место в этом мире. 

Боль — это сигнал нашего подсознания о внутреннем не- 
благополучии. Стоит ли сразу глотать таблетки? Как правильно 
реагировать на боль? Используя специальную стратегию, вы . 
научитесь устранять многие болевые ощущения. 

Создание собственной системы оздоровления. Сейчас так 
много разных систем оздоровления! Одна рекомендует пить мочу, 
другая — есть только растительную пищу, третья — голодать. 
Есть и другие. Какой из них воспользоваться? Как не запутаться 
в таком разнообразии? А может быть, создать собственную CH- 
стему здоровья, прислушиваясь к своей интуиции? _ 

Как изменить свои мысли. Наше здоровье и благополучие 
зависят от того, какие мысли в нашем подсознании. Как избавить- 
ся от вредных и негативных мыслей? Создание новых и позитив- 
ных мыслей с помощью новой модели сознания. Вы узнаете о 
новейших психологических стратегиях, которые помогут вам лег- 
ко и быстро избавляться от навязчивых мыслей и воспоминаний. 
Вы научитесь быстро переводить себя из одного эмоционально- 
го состояния в другое. Сможете изменить отношение ко многим 
неприятным событиям прошлого. 


Il ступень — 


«Искусство благотворного взаимодействия с окружающим 
миром, или Психоэнергетическое Айкидо» 


Весь мир — театр. С самого детства мы хорошо усвоили 
роль жертвы или палача. Если вы устали от этой роли и хотите 
стать хозяином своей жизни, то вам поможет новая психологи-. 
ческая модель и специальные техники доктора Синельникова. . 
Взяв на себя ответственность.за свой мир, вы сможете сделать. 
свою жизнь действительно интересной. 

Искусство создания и воплощения Намерения. Вы научитесь 
четко формулировать свои намерения, быстро достигать постав- 
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ленных целей с минимальными затратами душевных и материаль- 
ных сил, создавать такие события в своей жизни, которые будут 
приносить вам радость. Как преодолеть препятствия на пути осу- 
ществления намерения? Разбор конкретных ситуаций из жизни. 
Создание намерений в сфере отношений: мужчина—жен- 
щина, родители—дети. Формула любви. График любви. 
Искусство благотворного взаимодействия с окружающим 
миром, или Психоэнергетическое Айкидо. Эта система разра- 
ботана доктором Синельниковым специально для того, чтобы 
‘позитивно реагировать на стрессовые ситуации и извлекать из 
них силу. Благодаря этой системе вы избавитесь от негативных 
мыслей, из вашей жизни уйдут стрессы, и все`события вы бу- 
nere воспринимать либо как приятные, либо как ‚полезные. 
Прививка от стресса. Что делать, когда события складыва- 
ются не так, как хотелось бы, и на ум приходят негативные, 
тревожные мысли. Сделайте «прививку» по методу доктора Си- 
нельникова — и вы избежите многих неприятностей в жизни. 
Обратная связь в жизни и система знаков. Что нам обычно 
советуют, когда мы сталкиваемся с какими-то неприятностями 
или непонятными вещами? «Да плюнь ты на это!», «Не обращай 
внимания!», «Забудь об этом}. Это самые вредные советы, какие 
только можно дать человеку. Освоив специальную методику, вы 
сможете позитивно реагировать на различные жизненные сиг- 
налы и знаки. Вы разовьёте свою внимательность и реакцию 
настолько, что сможете управлять развитием событий в своей 
жизни. Каждый участник семинара получит свои ключевые фор- 
мулы успеха. 


Ш ступень — 
«Путь к БОГатству» 


Богатство. Согласно классическому определению, богат- 
ство — это обилие материальных ценностей, денег. Но так ли 
это на самом деле? Сформировав правильно намерение и образ 
богатого человека, вы обязательно будете богаты. Первый шаг 
на пути к богатству. 

Деньги. Что собой представляют деньги? Постижение ис- 
тинной природы и сущности денег, а также их функции помо- 
жет вам стать хозяином денег. Вместе мы проработаем и устра- 
ним те мысли и чувства, которые мешают вам впустить обилие 
денег в вашу жизнь. Формирование сознания изобилия. Форму- 
лы денег и применение их в жизни. 

Источники поступления денег. Шесть основных источников 
поступления денег. Переход от сознания жертвы, раба и потре- 
бителя к сознанию хозяина. Как увеличить свой доход? 
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Распоряжение деньгами. Обучение финансовой грамотно- 
сти. Что значит быть состоятельным человеком? Управление 
денежным потоком. 

Пространство для жизни. Состояние нашего жилья на данный 
момент отражает наше отношение к самому себе и к жизни. Ре- 
шение жилищной проблемы через создание намерения и устра- 
нение внутренних, подсознательных препятствий в его реализа- 
ции. Идеальный образ вашего жилья. 

Кроме базового семинара-тренинга, в ШКОЛЕ ЗДОРОВЬЯ 
И РАДОСТИ проводятся углублённые семинары и тренинги на 
разные темы, посвящённые здоровью, гармонизации отношений 
в семье, финансовому благополучию, самореализации и творче- 
скому развитию. Получить подробную информацию можно на 
нашем сайте: wWW.v-sinelnikov.com 


БОЛЬШОЙ СЕМИНАР-ТРЕНИНГ 
в Крыму на базе «Светоч» 


Семинары-тренинги в Крыму — это новая форма обучения. 
Это не только получение новых знаний, но также прекрасный 
отдых в живописном уголке Крыма в кругу единомышленни- 
ков. Это возможность отвлечься от повседневных забот и бо- 
лее тщательно проработать вопросы, которые вас волнуют. 
Это замечательное настроение и обретение новых друзей. 


Размещение и питание на базе уютного и недорогого пан- 
сионата, расположенного в живописном месте. 


Время проведения семинара: с июня по ноябрь. 
Продолжительность семинара — 10 дней. 


А также в программе семинара: 
Духовно-энергетические практики. Упражнения на развитие 


гибкости, силы и выносливости. Дыхательные упражнения из 
практики Иоги. Управление своим вниманием. Походы и путе- 
шествия по местам Силы, вечёрки. 


Точное место сбора и время начала семинара сообщаются 
после получения заявки. Заявку присылать заранее — за два 
месяца до начала семинара. 


Как попасть на семинар 


Прислать заявку на участие в семинаре по адресу: 


Адрес Школы: 


Синельникову Валерию Владимировичу, 
а/я — 1592, | 
г. Симферополь-34, 95034, Крым, Украина. 
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Или позвоните с 9 до 17 часов по телефонам: 
8-(1038 код Украины)-(0652. код Симферополя)-56-08-25, 
8-(1038 код Украины)-050-107-04-15 (моб.), 
8-(1038 код Украины)-067-38-68-158 (моб.). 


Электронный адрес: 
v-sinelnikovQmail.ru 


Подробная информация Ha нашем сайте: 


WWwW.Vv-sinelnikov.com 


СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ ШКОЛЫ ЗДОРОВЬЯ 
И РАДОСТИ ДОКТОРА СИНЕЛЬНИКОВА 


1. Видеотренинг с доктором. 

«Метод погружения и подсознательного программирова- 

ния» (DVD) 

Для тех читателей, которые хотят самостоятельно овладеть 
одной из уникальных методик доктора — методом погружения 
и подсознательного программирования. 

В программе: 

— интервью с доктором; 

— как установить контакт с подсознанием; 

— метод погружения и подсознательного программиро- 
вания. 


2. Интерактивный справочник по гомеопатии (на диске для 

компьютера) 

— Полный патогенез гомеопатических лекарственных 
средств. 

— Большой реперториум. 

Результат многолетней практики! Удобен в обращении и ре- 
комендуется не только специалистам, но и тем, кто интересует- 
ся гомеопатией. 


3. Программа для беременных «Счастливое рождение» 

Роды — это не только естественный физиологический про- 
цесс, но и совместное духовное переживание мамы и малыша. 

И как будут протекать ваши роды, зависит только от вас. От 
вашего умения владеть своим телом, расслабляться, правильно 
дышать, то есть от вашей физической и психологической готов- 
ности к рождению ребенка. 
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В этой программе представлены несколько комплексов до- 
родовой гимнастики и в первые 6 недель после родов: 

— Активная, динамическая гимнастика. 

— При помощи специальных растягиваний мы укрепим мыш-_ 
цы, которые принимают активное участие в родовой деятель- 
ности. Освоим глубокое диафрагмальное дыхание. Научимся 
расслаблять тело и сознание. Разучим различные дыхательные 
методики, используемые при схватках и потугах. 

— Дыхание, позитивный настрой и спокойные медитативные 
упражнения, которые помогут подготовить женский организм к 
родам и устранить болезненные ощущения в той или иной части 
тела. 

— Также вы освоите энергетический массаж и методику 
перепрограммирования страхов и негативных мыслей в период 
беременности. Научитесь общаться со своим подсознанием и 
трансформировать негативные эмоции в позитивные. 

В программе: 

— две видеопрограммы на двух DVD со специальными 
упражнениями во время беременности и в первые 6 недель по- 
сле родов; 

— методическое руководство «Счастливое рождение»; 

— диск «Мадонна с младенцем» со специальным психологи- 
ческим тренингом для беременных. 

Автор и ведущая программы — Людмила Синельникова. 


4. Программа «Очищение и оздоровление организма» 

б-дневная программа очищения организма от шлаков, солей 
и камней с помощью гомеопатического комплекса «Ручеёк» на 
основе трав и минералов. Восстановление обмена веществ, 
укрепление иммунитета, избавление от хронических заболева- 
ний. Обретение физического и душевного равновесия. 

В программу входит: 

— Методическое руководство по очищению организма. 

— Гомеопатический комплекс «Ручеёк». 

— Диск «Настрой на исцеление и оздоровление организма». 


5. Программа «Идеальный вес» 

Для многих людей, страдающих от лишнего Beca, еда — Bpo- 
де успокоительной таблетки. А иногда и единственная радость 
в жизни. 

Поэтому, для того чтобы обрести свой идеальный вес, лече- 
ние нужно начинать не с желудка, а с головы. Это работа над 
эмоциями, умение управлять собой и своим аппетитом, наука о 
правильном питании. 
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И самое главное золотое правило: вы едите для того, чтобы 
жить, а не живете для того, чтобы есть. 

В программу входит: 

— Методическое руководство по обретению идеального веса 
(в него входит методическое руководство по очищению орга- 
низма и восстановлению обмена веществ). 

— Гомеопатический комплекс «Берёзка» для восстановления 
обмена веществ. 

— Дневник самонаблюдения. 

— Диск со специальным психологическим тренингом. 


6. Программа «Трезвость» 

Одни люди равнодушно относятся к алкоголю, а для других 
вино — это источник забвения, способ уйти от проблем сегод- 
няшней непростой жизни, хотя бы на время почувствовать себя 
спокойным и счастливым. 

Следовательно, алкоголизм — это не просто физическая 
зависимость человека от спиртного, а прежде всего — бо- 
лезнь души, отсутствие цели и радости в жизни. 

Доктор Синельников приглашает на лечение всех, кто хочет 
решить свои душевные проблемы, обрести внутренний контроль 
в отношении спиртного. 

Обязательное условие — личное желание больного и твер- 
дое намерение вести трезвый образ жизни. | 

Метод не имеет отношения к кодированию, действует без 
страхов и побочных последствий. Изучив специальные психо- 
логические методики, вы сможете помочь своим близким сфор- 
мировать потребность в трезвом образе жизни. 

Доктор Синельников помогает также избавиться от табачной 
зависимости. 

В программу входит: 

— Методическое руководство с занятиями по программе 
«Трезвость». 

— Гомеопатический комплекс «Глоток радости» для очищения 
организма от алкогольных метаболитов, восстановления обмена 
веществ и уменьшения тяги к спиртному. 

— Диск «Глоток радости» со специальным психологическим 
тренингом. 


7. Гомеопатический комплекс «Самсон» 

Препарат «Самсон» состоит из гомеопатических средств 
растительного и минерального происхождения и предназна- 
чен для улучшения обмена веществ и укрепления волос и 
ногтей. 
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8. Видеотренинг «Зарядка на берегу моря» 

На «Больших» семинарах мы каждое утро начинаем c заряд- 
ки на берегу моря. И по многочисленным просьбам мы создали 
новый видеофильм с полюбившейся всем зарядкой. На диске 
представлено 4 комплекса физических упражнений. 

Г комплекс. Энергичные упражнения в быстром темпе, за- 
действующие все группы мышц. Дыхательные упражнения. Ре- 
лаксация. 

II, Ши IV комплексы. Включают в себя различные виды рас- 
тягиваний для тела; позволяют улучшить состояние позвоночни- 
ка и укрепить мышцы спины. 

Также вы увидите упражнения на равновесие, дыхательные 
практики с подробным показом и пояснениями. 

Каждый комплекс завершается релаксацией, и вы с помощью 
специальных приёмов научитесь достигать состояния покоя и 
умиротворения. 


9. Правда о прививках (Аудио-СО) 

Если бы мы сейчас с микрофоном в руке прошли по улицам 
любого города и спросили: «Как вы считаете, прививки — это 
благо для человеческого организма или вред?» — то наверняка 
семь человек из десяти сказали бы, что прививки — это защита 
от болезни. 

Но так ли это? 

Эта программа подготовлена по материалам работ вирусоло- 
га Г.П. Червонской и врача-гомеопата А. Коток и раскрывает 
разрушающее воздействие вакцинации на человеческий орга- 
низм, особенно детский. 


10. Видеотренинг «Уроки Жизни» (DVD) 

Для тех читателей, которые хотят самостоятельно овладеть 
одной из уникальных методик доктора Синельникова — методом 
погружения и подсознательного программирования. (Автор и 
ведущий — Валерий Синельников.) 

В программе: 

— Законы Вселенной. 

— Метод погружения и подсознательного программирования. 


ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕНИНГИ И МЕДИТАЦИИ 
ДОКТОРА СИНЕЛЬНИКОВА 
И ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ШКОЛЫ НА СО 


Вы включаете проигрыватель и слышите прекрасную музы- 
ку, звуки живой природы и спокойный голос доктора, обращен- 
ный к вам. Постепенно вы погружаетесь в состояние приятно- 
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го душевного и физического комфорта. И незаметно для вас в 
вашем подсознании начинается внутренняя работа. Но какая 
именно — никто, кроме вас, не узнает. Ведь у каждого свой 
жизненный путь. И, проходя его заново в своих воспоминаниях 
и воображении, вы сможете по-новому взглянуть на знакомые 
вещи; на многие события своей жизни и понять для себя что-то 
важное. | 

Диски с психологическими тренингами доктора Синельнико- 
ва предназначены для широкого круга людей. Они помогают 
решить многие психологические проблемы, способствуют росту 
творческого потенциала, изменению самооценки и росту рабо- 
тоспособности. 

Кроме того, в каждом диске содержится прекрасная модель, 
овладев которой вы без труда можете получить доступ к своим 
собственным подсознательным ресурсам и использовать их в 
работе и личной жизни. 

Прослушивание рекомендуется в тихом и спокойном месте. 
Поза не имеет большого значения. Главное, чтобы вам было 
удобно. 

Все формулы самовнушения на диске произносятся в тре- 
тьем или втором лице. Например: «Вы можете почувствовать, 
как ваши руки становятся теплыми» или «Волны покоя разлива- 
ются по вашему телу». Вам необходимо повторять их про себя 
от первого лица в виде команды: «Я чувствую, как мои руки ста- 
новятся теплыми», «Волны покоя разливаются по всему моему 
телу». Это важно для того, чтобы вы наработали позицию хо- 
зяина. Постарайтесь прочувствовать всё то, о чём идёт речь. 

Во время прослушивания диска может наступить момент, 
когда вы погрузитесь в состояние необычного целительного сна. 
Другими словами, вы будете всё слышать, но не будете ничего - 
помнить из сказанного. Это очень хороший признак. Работайте 
с диском от двух до четырех недель каждый день или через 
день, пока у вас не появится автоматический навык. В дальней- 
шем — по мере необходимости. 


Диск № 1 
Для глубокой релаксации тела и сознания 


А. Психотренинг для глубокой релаксации тела 

и сознания 

В жизни каждого человека бывают моменты, когда накап- 
ливается усталость и напряжение достигает критической точки. 
А неумение расслабляться физически и психически — это одна 
из основных причин проблем со здоровьем. Психотренинг док- 
тора Синельникова поможет вам достичь глубокого расслаб- 
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ления и избавиться от внутренних блоков в вашем теле и со- 
знании. 

Расположитесь удобно. Доверьтесь музыке, звукам живой 
природы и голосу доктора. Максимально расслабьтесь и пона- 
блюдайте за ощущениями в своем теле. Позвольте своим мыслям 
течь свободно. По мере прослушивания кассеты вы почувству- 
ere, что напряжение постепенно уходит и вы погружаетесь в 
состояние приятного физического и душевного покоя... 

В. Короткий отдых в середине рабочего дня. 15-минут- 

ный психотренинг для глубоко расслабления 

Уделите себе всего 15 минут в перерывах между работой — 
и вы полны сил, энергии и прекрасного настроения. 


Диск № 2 
Мадонна с младенцем 


А. Психологический тренинг для.беременных 

В вашей жизни произошло важное событие — вы беременны 
и ждёте ребенка. В этот ответственный период особенно важно 
быть спокойной, уравновешенной и жить в гармонии с окру- 
жающим миром. Но наряду с положительными эмоциями могут 
появиться сомнения, страхи, тревоги. Психотренинг доктора 
Синельникова поможет вам достичь глубокого расслабления и 
избавиться от негативных мыслей и эмоций. 

Расположитесь удобно. Максимально расслабьтесь и пона- 
блюдайте за ощущениями в своём теле. Позвольте своим мыслям 
течь свободно. Доверьтесь музыке, звукам живой природы и 
грамотному слову доктора. И весь период беременности вы бу- 
дете чувствовать себя легко и спокойно, а роды пройдут благо- 
приятно для вас и вашего малыша. 

В. Музыка для глубокой релаксации и звуки живой при- 

роды 

Внимание! Диск «Мадонна с младенцем» входит в программу 
«Счастливое рождение». Можно заказать отдельно. 


Диск № 3 
Линия жизни 


A. Tlonem над линией жизни 

Остановитесь на мгновение. Посмотрите вокруг. Какой 
огромный мир, какой простор! Ощутите свою свободу, свою 
способность перемещаться куда угодно... 

Вместе с доктором вы совершите захватывающее путеше- 
ствие в своё прошлое и получите возможность изменить отно- 
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шение ко многим неприятным событиям своей жизни. Вы по- 
лучите уникальный опыт, который научитесь использовать для 
построения успешного будущего. Всю дорогу вас будет сопро- 
вождать прекрасная музыка и грамотное слово доктора. | 

В. Родник души 

Каждый человек уникален и создан по образу и подобию 
Бога. Но почему люди забывают об этом и привлекают в свою 
жизнь боль и страдания? Как обрести душевную гармонию, рас- 
крыть свои внутренние ресурсы? | 

Путешествуя вместе с доктором по бескрайним просторам 
Вселенной, вы получите доступ к вечному источнику личной 
силы, красоты и счастья. 


Диск № 4 
я тех, кто хочет нуть и проснуться JIBIOROH 


A. Психотренинг для глубокого и здорового сна 

Если вы сильно возбуждены или чем-то озабочены и не мо- 
жете заснуть, не спешите пить снотворное или считать овец. 
Воспользуйтесь психотренингом доктора Синельникова. 

Спокойная музыка и исцеляющее слово доктора помогут вам 
расслабиться, забыть о заботах и TpeBorax и успешно настро- 
иться на следующий день. 

Почувствуйте, как успокаиваются все нервные клетки голов- 
ного мозга. И вы наполняетесь глубоким и прочным покоем. Ваш 
организм отдыхает. Все тело успокоилось и погружается в при- 
ятный, расслабляющий, исцеляющий, здоровый, глубокий COH... 

В. В царстве Морфея 

В царстве Морфея происходит много интересных событий. 
Фантастические миры меняются один за другим. Но всё ли мы 
помним из наших путешествий? 

Путешествуя вместе с доктором, вы получите возможность 
использовать свои сновидения как активный творческий про- 
цесс, для улучшения всех сторон своей жизни. — 


Диск № 5 


Музыка для глубокого расслабления 
и звуки живой природы 


Замечательная музыка и звуки живой природы. 

Любые проблемы, неприятности и недомогания отойдут на 
задний план. Исчезнут тревога и усталость. Вы ощутите удиви- 
тельный покой и гармонию. Природа и музыка способны исце- 
лить тело и душу. 
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Диск № 6 
Настрой на исцеление и оздоровление организма 


Если вы стремитесь к улучшению своего здоровья и своей 
жизни — тогда этот тренинг для вас. С его помощью вы сфор- 
мируете в своем сознании программу здоровья и долголетия. Он 
поможет вам очистить вашу душу от негативных мыслей и эмо- 
ций, а тело — от шлаков. Вы закалите свой дух, укрепите силу 
воли, и ваш организм наполнится новыми силами. 

Внимание! Диск «Настрой на исцеление и оздоровление ор- 
ганизма» входит в программу «Очищение и оздоровление орга- 
низма». Можно заказать отдельно. | 


Диск № 7 
Глоток радости 


Психологический тренинг для избавления от алкоголь- 

ной и никотиновой зависимости 

Раньше дурные привычки властвовали над вами. Но сегодня 
вы можете избавиться от старых привычек, от старых стерео- 
типов мышления, от всего ненужного и чуждого, что отравляло 
вашу жизнь. Вы добровольно начали лечение, и в этом залог 
успеха. Психологический тренинг поможет вам взять на себя 
ответственность за свою жизнь и судьбу. С его помощью вы 
сформируете в своем сознании программу здоровья, трезвости 
и долголетия. Вы закалите свой дух, укрепите силу воли, и ваш 
организм наполнится новыми силами. 

Внимание! Диск «Глоток радости» входит в программу «Трез- 
BOCTb». Можно заказать отдельно. 


Диск № 8 
Музыка для медитаций «Ветер перемен» 


Пришло новое время — время перемен, время новых дости- 
жений. Вы проснулись... Оглянитесь вокруг — и вы увидите 
другой мир, других людей... Почувствуете себя другим чело- 
веком. | 

И вы сможете раскрыться, подобно бутону розы. Звуки му- 
зыки помогут вам расслабиться, ощутить внутренний подъём, 
вдохновение, обрести душевную гармонию и раскрыть свои 
внутренние ресурсы. 

Следуйте за нею смело. Позвольте своим мыслям течь сво- 
бодно. И вы получите доступ к вечному источнику личной силы, 
красоты и счастья! 
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Диск № 9 
Музыка для медитаций «Дыхание Природы» 


Звуки гуслей и гитары помогут вам заглянуть в свою душу 
и попутешествовать по бескрайним просторам Вселенной: уви- 
деть широту полей, безбрежность морей и высоту гор; по- 
чувствовать чистоту воздуха и услышать звонкое пение птиц. 
Дайте волю своим мыслям. Пройдитесь босиком по земле-ма- 
тушке, возьмите горсть её в ладони и пропустите сквозь паль- 
цы... Снимите губами капельку росы с травинки... Окунитесь 
в прохладную воду морской пучины... Вдохните запах лугов и 
аромат полевых цветов... 

Слейтесь воедино с Вселенной и почувствуйте себя единым 
целым, частью мироздания. Ощутите себя творцом. 


Диск № 10 


Музыка для медитаций 
«Мать и ребёнок» 


Расположитесь удобно. Расслабьтесь и доверьтесь музыке. 
Следуйте за ней и позвольте своим мыслям течь свободно. 

Замечательные звуки музыки и нежный мелодичный голос 
способны успокоить тело и душу. Вы ощутите удивительный 
покой и уверенность в себе, в своём настоящем и будущем. Вы 
сможете расслабиться и отдохнуть, помечтать и заглянуть в са- 
мые отдалённые уголки своего подсознания. 

Остановитесь на мгновение и оглянитесь вокруг... Обрати- 
тесь внутрь себя ещё раз. Понаблюдайте за своими взаимоот- 
ношениями с окружающим миром. Какие они? Как сделать их 
ещё более гармоничными? Как достичь совершенства? Погово- 
рите с окружающим миром. Ощутите себя его частью — частью 
Вселенной. 

Сливаясь с музыкой воедино, получите удовольствие. Запом- 
ните эти ощущения — ощущения радости, тепла и света, любви 
и счастья! Пронесите их через всю вашу жизнь. 


Диск № 11 
Музыка для медитаций «Радость движения» 


Смелая, энергичная музыка способна творить чудеса! Она 
может унести вас далеко-далеко, как бурлящая река, как поток 
ветра, — навстречу вашей мечте. Расслабьтесь, слейтесь с му- 
зыкой воедино. Идите смело вперёд — позвольте вашим мыслям 
течь свободно. 
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Путешествуйте по бескрайним просторам Вселенной. Пу- 
скай вас нежно несёт по течению вместе с потоком. Река впа- 
дает в другую реку, потом ещё в одну. Течение становится всё 
сильнее и сильнее, несёт вас радостно и мощно навстречу ва- 
шей мечте. 

Получайте удовольствие. Плывите столько, сколько хотите. 
И возвращайтесь из путешествия обновлённым. 


Диск № 12 
Медитация «Родовое Дерево» 


У каждого человека есть отец и мать, у них тоже есть или 
были родители, у тех тоже были свои родители... И так всё даль- 
ше, всё глубже... 

В этой медитации вам предстоит встреча с вашим Родовым 
Деревом — Деревом вашего рода. Благодаря этой встрече и 
общению с Родовым Деревом вы сможете лучше понять и по- 
чувствовать более глубокие причины родовых трудностей и 
проблем. Родовое Дерево подскажет их решение. 

Проснётся ваша родовая память, и вы получите мощную под- 
держку всего вашего рода. Изменятся ваши взаимоотношения 
с родственниками. Это общение поможет вашему развитию и 
процветанию всего вашего рода. 


Медитация «Благословение» 


Медитация «Благословение» — это необычное общение со 
своими родителями, помогающее снять напряжение в отноше- 
ниях с ними, убрать непонимание. Через свою любовь и про- 
щение вы получаете благословение на свою жизнь, на свой 
путь, а если хотите, то на конкретное дело. 

Вы можете ощутить прилив новых энергий, новое состояние 
души. Начинается новый этап в вашей жизни. Это ещё более 
усилит движение родовых энергий и принесёт всем пользу. 


Медитация «Мужчина и женщина» 


Эта медитация о взаимодействии двух основных энергий 
Природы: Мужской и Женской. Как они проявляют себя в че- 
ловеке? Какие у них особенности? 

Вы познакомитесь со своей Мужской и Женской энергией. 
Найдёте причины личных проблем. С любовью и уважением вы 
сможете развить в себе те недостающие качества, которые по- 
могут вам обрести гармонию и целостность. 
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Диск № 13. 
Медитация «Внутренний Ребёнок» 


Известно, что причины многих личных проблем и проблем со 
здоровьем лежат в детстве. Эта встреча со своим Внутренним 
Ребёнком поможет вам отыскать глубокие причины недугов и 
устранить их. Главное — подарить своему Внутреннему Ребён- 
. Ry безусловную любовь, тепло своего сердца, уважение и 3a- 
боту. И вы заметите, как начнёте меняться вместе с ним... 


Медитация «Сознание изобилия» 


Это необычное путешествие в мир изобилия, где нет дефи- 
цита и ограничений. Вы найдёте и устраните внутренние блоки, 
которые мешали вам иметь в жизни то, что вы хотели. В новом 
состоянии сознания вы можете преумножить всё, что пожела- 
ете: любовь, радость, материальные ценности. И поможет вам 
в этом Чаша Изобилия... 


Медитация «Доверие» 


Почему в одних ситуациях мы доверяем Миру, а в других — 
нет? Готовы ли вы впустить доверие в свою жизнь? Готовы ли 
вы открыться окружающему Миру? 

Давайте вместе: будем учиться доверию! Будем становиться 
более открытыми. Разрешите доверию наполнить вашу жизнь. 
Пусть оно войдёт в ваши поступки и суждения. И ваша жизнь 
изменится... 


Диск № 14 
Медитация «Матрёшки» 


В этом тренинге вы познакомитесь с собой особенно 
близко, начиная с физического тела и завершая самой глу- 
бинной структурой своего Я. Вы гармонизируете свои мысли 
и чувства. Придет новое осознание себя как частицы Вселен- 
ной, и, увидев свое предназначение, вы начнёте творить но- 
вую благоприятную реальность себя, своих близких и всего 
окружающего мира. 
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М тация «Луг» 


Это работа с глубинными проблемами своего прошлого 
начиная с раннего детства. Наладив с ними взаимоотношения, 
гармонизируя пространство, вы обретаете целостность. И с чув- 
ством легкости и полной гармонии возвращаетесь обновленным 
в свой мир. 


Медитация «Любимая игрушка» 


В тренинге вы меняете сценарий и гармонизируете эпизоды 
своей жизни, насыщая воспоминания детства любовью и радо- 
стью, отпуская обиды и боль. Теперь вы открываетесь радост- 
ной жизни, любви и помогаете себе, своим родителям и своим 
детям. (Автор и ведущая — Оксана Белоусова.) 


Диск № 15 
Медитация «Лабиринт» 


Если вы действительно хотите научиться находить ответ 
на любой вопрос в глубинах своего подсознания, то этот тре- 
нинг — для вас. Вы погрузитесь в лабиринт ваших мыслей, ожи- 
даний и, совершив в нём путешествие, узнаете ответы на свои 
вопросы. 


Медитация «Подъём в гору» 


Вы окунётесь в море и совершите подъем на необычную 
гору — гору своих желаний и намерений. Научитесь достигать 
цели, преодолевать препятствия легко и радостно. Ваше подсо- 
знание откроет свои горизонты через неожиданные встречи, в 
результате которых произойдет некое осознание себя. (Автор 
и ведущая — Оксана Белоусова.) 


Диск № 16 
Медитация «Я — Женщина» 


Вселенная, Земля, Природа, Любовь — это женское царство, 
в основе которых лежит женская энергия. Пора прочувствовать 
себя в ипостаси Женщины. 
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Медитация «Дельфин» 


Психологический тренинг для взрослых и детей. 

Тренинг поможет вам и вашему ребенку стать более собран- 
ным, внимательным, научит быстро решать поставленные зада- 
чи и находить ответы на вопросы. Научитесь проявлять гибкость, 
управлять концентрацией своего внимания, увеличите скорость 
мыслительных процессов, раскроете свой творческий потенци- 
ал и способности. (Автор и ведущая — Оксана Белоусова.) 


Диск № 17 
Медитация «Старинный замок» 


В подсознании человека закодирован весь процесс развития 
Вселенной, Земли, человечества, память рода каждого человека, 
опыт прежних воплощений. Этот тренинг позволит вам отпра- 
виться в путешествие по бескрайним просторам своей памяти и 
взять с собой в реальную жизнь самые ценные открытия. Вы 
получаете доступ к огромному ресурсу накопленных знаний. 


Медитация «Цветик-семицветик» 


Пора научиться жить радостно и счастливо, пора позволить 
себе быть самим собой и полюбить себя. Пришло время быть 
богатым и дарующим, любящим и любимым, здоровым и творя- 
щим новую реальность. Выйдите за привычные ограничения и 
рамки. Лепестки цветика-семицветика унесут ваши добрые по- 
зволения и намерения во Вселенную. (Автор и ведущая — Ок- 
сана Белоусова.) 


Диск № 18 
Медитация «Диалог с органом» 


Вас ждёт путешествие по своему физическому телу и диалог 
с внутренними органами или системами, которые просят вашего 
внимания. Научитесь ещё одному варианту перепрограммирова- 
ния (в трассовом состоянии), что поможет вам стать здоровым и 
активным в реальной жизни. 
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Медитация «Дом» 


У вас есть возможность погрузиться в глубинный образ сво- 
его дома — своего Я. Наводя по-хозяйски там порядок, вы гар- 
монизируете структуру своего Я, уравновешиваете отдельные 
его части. (Автор и ведущая — Оксана Белоусова.) 


Диск № 19 
Медитация для детей «Сказки перед сном» 


Волшебная страна сказки открывает свои двери. Совершив 
это удивительное путешествие, ваш ребёнок сможет заснуть 
глубоким, здоровым сном. (Автор и ведущая — Елена Кеме- 
нова.) 


Диск № 20 
Медитация для детей «Волшебная книга» 


В этот сборник вошли медитативные сказки, которые в до- 
ступной форме помогают ребёнку понять законы Вселенной, 
учат его гармонично взаимодействовать с окружающим миром. 
(Автор и ведущая — Елена Кеменова.) 


Диск № 21 


Медитация для женщин «Взаимодействие мужского 
и женского начала» и «Водопад женственности» 


Вы совершите удивительное путешествие в свой мир жен- 
ского начала, где проявите себя Доброй Феей. Сможете отпу- 
стить всё, что вас тяготило, и наполниться новыми женскими 
энергиями: нежностью, грацией, любовью... (Автор и веду- 
щая — Елена Кеменова.) 


Диск № 22 
Медитация «Присоединение к потокам Вселенной» 


Гимнастика для активизации энергетических каналов. Эта 
гимнастика повышает уровень энергии, благотворно сказывает- 
ся на здоровье, работоспособности, настроении. Вызывает чув- 
ство уверенности, активизирует творческие способности, улуч- 
шает память и ускоряет процесс мышления. 
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Медитация «Гармонизация мужского 
и женского начала» 


Эта медитация запускает активный творческий процесс гар- 
монизации, уравновешивания двух великих начал во Вселенной, 
двух энергий внутри нас — мужской и женской. 


Медитация «Источники Личной Силы, 
или Храм Внутренних Ресурсов» 


В жизни каждого человека бывают моменты, когда он осо- 
бенно сильно нуждается в уверенности, спокойствии, поддерж- 
ке, в любви и одобрении... Вы научитесь находить всё это, ведь 
внутри вас — огромный мир неизведанных возможностей. (Ав- 
тор и ведущая — Ирина Усманова.) 


Диск № 23 
Медитация «Там за прощением — Любовь» 


Как оградить себя от разрушительного влияния негативных 
эмоций, как обрести гармонию и научиться жить в ладу с собой 
и окружающим миром? Ответ прост — научитесь прощать себя 
и окружающих вас! Вы увидите, как сразу изменится ваша 
жизнь к лучшему, и вы станете хозяином своей жизни. 


Медитация «Развитие божественной Любви» 


В безконечном потоке жизни, частицей которой вы явля- 
етесь, всё прекрасно, цельно, совершенно... Теперь вы можете 
объективно взглянуть на свои представления о мире и изменить 
их. Вам лишь нужно раскрыть своё сердце для развития боже- 
ственной Любви и принятия всей Вселенной. Вы почувствуете, 
как ваша жизнь будет совершенствоваться каждое мгновение, 
как вас будет наполнять могущественная сила. И эта сила — 
Любовь! (Автор и ведущая — Лариса Слободчикова.) 


я | Диск № 24 
Медитация «Земля — наш общий Дом» 


Эта медитация поможет вам осознать, что лично вы можете 
сделать для Земли, для планеты. 
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Медитация «Погружение в стихию Воздуха» 


Познайте стихию воздуха через себя, а себя — через энер- 
гию этой стихии... 

Осознайте качества этой стихии в себе... Она поможет про- 
являть себя, как тёплый ласковый ветерок и как могучий ураган 
огромной силы. | | 

Воздух — это жизнь; это Прана — энергия жизни, пронизы- 
вающая всё Мироздание. (Автор и ведущая — Ирина Усманова.) 


Диск № 25 
Медитация «Река Жизни» 


Образ стихии Воды чаще всего вызывает ассоциацию с 
потоком, ибо текущая вода — это образ вечного обновления 
жизни... Река Жизни — вот Божественная Книга Природы, в 
которую Бог записал все законы этого Мира, мы читаем её, пре- 
бывая на этой Земле в человеческом облике... 


Медитация «Вечное Пламя Духа — 
посвящение в стихию Огня» 


Проникнитесь величием Духовного Огня Всемирья, осознай- 
те его совершенство, его красоту, наполнитесь этой гармони- 
ей... Его Свет всегда укажет вам и Стезю вашу, и ваше Предна- 
значение... и будьте счастливы!.. (Автор и ведущая — Ирина 
Усманова.) 


Диск № 26 
Медитация «Ключ Хозяина Времени» 


Вы приходите в волшебное магическое пространство, запол- 
ненное прекрасным божественным светом, где отсутствуют гра- 
ницы Времени, где Прошлое, Настоящее и Будущее существует 
одновременно, и уже готовы к очень важной встрече. Это встре- 
ча с Ангелом Времени, который поможет вам стать Хозяином 
Времени вашей Жизни... 
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Медитация «Освободи свой _ 
Творческий поток» 


В человеке представлены все энергии Вселенной и все стихии 
Всемирья через качества характера. Способность к творчеству — 
это проявление истинной божественной природы человека... 
(Автор и ведущая — Ирина Усманова.) 


Диск № 27 


Медитация «Пробуждение 
Родовой памяти» 


Человек, стоящий меж Небом и Землей, единит в Сердце сво- 
ем токи сил Земли и Неба, и всё пронизывает друг друга, и 
всё — во всём... И Свет Сердца Человека един со Светом Солн- 
ца Великого!.. 


Медитация «Исцеление кармических связей» 


Взаимоотношения, или обмен энергиями, не всегда склады- 
вались в жизни благоприятно и позитивно, да и наше собствен- 
ное поведение в прошлом может вызывать чувство стыда, вины, 
сожаления... 

В этой медитации вы сможете. исцелить, гармонизировать 
энергетические связи с родными, близкими и даже теми, кто 
уже покинул этот мир... (Автор и ведущая — Ирина Усма- 
нова.) 


Диск № 28 


Психологический тренинг 
«Роди себя заново» 


Эта медитативная практика нового рождения помогает пере- 
смотреть заново историю своего появления на свет и перепро- 
граммировать своё отношение к себе и окружающему миру. 
А также убрать страх одиночества, сомнение в своей ценности 
и уникальности. 

Освоив данную методику, вы можете помочь своим детям, 
если невольно повторили своих родителей и не смогли в ра- 
дости и любви пригласить осознанно Душу своего ребёнка. 
(Автор и ведущая — Светлана Мисюрова.) 
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Диск № 29 


Психологический тренинг 
«Уроки релаксации» 


Этот психологический тренинг доктора Синельникова помо- 
жет вам в работе над собой. Вы сможете лучше понимать себя, 
научитесь легко и быстро расслабляться, управлять своим те- 
лом, эмоциями и чувствами. В вашем организме естественным 
образом будут происходить процессы оздоровления. (Автор и 
ведущий — Валерий Синельников.) : 


Диск № 30 


Психологический тренинг 
«Осознание своей истинной природы» 


В этой медитации вы отправитесь в необычное путешест- 
вие... Путешествие к самому себе, к глубинным истокам своего 
Я, к осознанию своей истинной природы. 

Вы сможете прочувствовать каждой клеточкой своего тела 
и всей своей душой это глубокое и безконечное единство с 
окружающим миром. И в вашей душе родятся слова благодар- 
ности Богу и всему миру, всем живым существам. 

Ваша жизнь обретёт Высший Смысл. И вы увидите, как уди- 
вительным образом она преображается, как все ваши цели, же- 
лания и намерения выстраиваются в гармонии с вашим Высшим, 
Божественным Я. И Душа наполнится радостью, и каждая кле- 
точка вашего тела наполнится силой Жизни и гармонией. (Автор 
и ведущий — Валерий Синельников.) 


Диск № 31 


Психологический тренинг 
«Молитва преображения» 


Всё в этом мире тем или иным образом связано с нами. Даже 
те события и люди, которые, казалось бы, не имеют к нам 
ни малейшего отношения. Очень трудно принять это своим со- 
знанием, но все необходимые ресурсы находятся глубоко в на- 
шем подсознании, глубоко в нашей душе. И с помощью Молитвы 
Преображения мы включаем эти ресурсы. А далее творят Бог и 
Вселенная... И мы творим вместе с ними. (Автор и ведущий — 
Валерий Синельников.) | 
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Диск № 32 
Психологический тренинг «Мой Путь» 


Эта медитация поможет вам осознать свой жизненный Путь. 
Куда он ведёт?.. Каков земной и высший смысл этого Пути? Ка- 
ково моё уникальное место в этом мире, моё предназначение? 
Ведь Душа каждого из нас совсем не случайно выбрала про- 
жить эту жизнь именно в этом теле, именно в этом мире и имен- 
но с теми людьми, с которыми мы живём и которые являются 
самыми лучшими для нас на нашем пути. 

Благодаря этой медитации вы сможете увидеть и понять, что 
ваш жизненный Путь — это всего лишь. малая часть одного 
большого Пути, Пути вашей Души. Наполните своё сердце лю- 
бовью, силой и решимостью и смело идите вперёд. Ваш Путь 
ждёт вас... (Автор и ведущий — Валерий Синельников.) 


Диск № 33 


Психологический тренинг 
«Радужная терапия» (1-я и 2-я части) 


Цвет — это свет, который даёт нам жизнь. Цвет является 
своеобразным целителем для человека. Эти цветомедитации по- 
могут вам B восстановлении целостности организма и обретении 
здоровья. Каждый цвет спектра обладает своей вибрацией. Кон- 
центрируясь на определенном цвете, вы направляете эти вибра- 
ции на организм, и заболевший орган, меняя частоту колебания, 
восстанавливает свою изначальную, природную вибрацию. Если 
в организме ощущается нехватка энергии того или иного цвета, 
то в лечении применяется именно этот цвет. Если есть пере- 
избыток цвета, то используется дополнительный гармонизиру- 
ющий цвет. (Автор и ведущая — Надежда Странадко.) 


Диск № 34 


Сборник медитаций 
«Разговор с ангелом-хранителем» 


Слова, переданные нам ангелами, наполнены любовью и 
нежностью, радостью и заботой о нас. Принимая их сердцем, 
мы ощущаем всю красоту и разнообразие энергий божествен- 
ной, безусловной Любви. И понимаем, насколько мы любимы, 
ценны и хранимы Небесами. Здесь в каждом слове — ключ осо- 
знанья, он активирует код ДНК и вмиг преображает мирозданье, 
что сотворили мы за все века. (Автор и ведущая — Виктория 
Сорокина.) 
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Диск № 35 
«Сотворение новой реальности» 


Мы стоим перед выбором: в каком будущем нам с вами жить. 
Что мы выбираем: всемирную катастрофу, общество тоталитар- 
ного pa6crBa H контроля или общество социальной справедли- 
вости, счастья и изобилия? 

Приглашаю всех людей доброй воли (независимо от нацио- 
нальности и вероисповедания), кому не безразлична судьба 
планеты, кто хочет быть хозяином своей жизни не на словах, 
а на деле, к сотворению новой реальности — той реальности, 
в которой предстоит жить нам и нашим потомкам, в которой 
царят Истина и Благость, Любовь и Радость. 

Мысль материальна. Сотворим образ справедливого обще- 
ства, здоровой планеты, радостной жизни и воплотим его в ре- 
альности! (Автор и ведущий — Валерий Синельников.) 


Техническое обеспечение — А. Олейников. 
Художник — Ю. Лаптев. 
Компьютерный дизайн — А. Олейников и Ю. Лаптев. 


Планируется выпуск других видео- и аудиопрограмм. Одни из 
них будут адресованы тем, кто хотел бы самостоятельно пора- 
ботать над своими проблемами. Другие — для профессионалов. 

Содержание каждого диска защищено авторским правом и 
может быть использовано только для личных целей. 

Заказать специальные программы и тренинги вы можете 
любым удобным для вас способом: 


Адрес Школы: 


Синельникову Валерию Владимировичу, 
а/я — 1592, 

г. Симферополь-34, 

95034, Крым, Украина. 


Или позвоните с 9 до 17 часов в будние дни по телефонам: 
8-(1038 код Украины)-(0652 код Симферополя)-56-08-25, 
8-(1038 код Украины)-050-107-04-15 (моб.), 
8-(1038 код Украины)-067-38-68-158 (моб.). 


Электронный azpec:v-sinelnikovQmail.ru 
Подробная информация на нашем сайте: 


www.v-sinelnikov.com 


Программы и тренинги будут высланы наложенным плате- 
жом. Оплатить заказ вы сможете при получении. Цены приве- 
дены в условных единицах по курсу НБУ на момент получения 
заказа (1 y. e. = 1 евро). Минимальный заказ — 3 программы 
или диска. 
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Бланк заказа 


Фамилия 
Имя Отчество 


Почтовый индекс Область 

Район Город (село) 

Улица Дом корпус квартира ___ 
Телефон факс e-mail 





Специальные программы 












Цена нало- | Количество 
женным | заказываемых 
платежом | экземпляров 


1. Видеотренинг с доктором 


2. Интерактивный справочник по гомео- 
патии 


ye 
B-Mmammuse | уе | —— 
&Tpopema-Tpemocs [| уе | — 
[7.Гомеопатический комплекс Cawcom — | буе | 
B.Bwaeorpewer Заряана на берегуноря | Oye | 

tiw - 

decode 






Название программы 
















9. Правда o прививках (аудио-СО) 
10. Видеотренинг «Уроки Жизни» 


Цена нало- | Количество 
женным | заказываемых 
платежом rx 


6. Настрой на исцеление 
и оздоровление организма 
7. Глоток радости 


148 





Цена нало- | Количество 
женным | заказываемых 
Название тренинга платежом | экземпляров 


8. Музыка для медитаций 
«Ветер перемен» 


9. Музыка для медитаций «Дыхание 
Природы» 


10. Музыка для медитаций 5 y.e. 
«Мать и ребёнок» 

11. Музыка для медитаций D y.e. 
«Радость движения» 


12. Медитация «Родовое дерево» 
Медитация «Благословение» 
Медитация «Мужчина и женщина» 


13. Медитация «Внутренний ребёнок» 
Медитация «Сознание изобилия» 
Медитация «Доверие» 

14. Медитация «Матрёшки» 
Медитация «Луг» 

Медитация «Любимая игрушка» 


19. Медитация для детей «Сказки перед 
CHOM» | 


20. Медитация для детей «Волшебная 
книга» 


21. Медитация для женщин 
«Взаимодействие мужского и женского 
начала», «Водопад.женственности» 


22. Медитация «Присоединение к потокам 
Вселенной», «Гармонизация мужского 
и женского начала», 
«Источники Личной Силы, или Храм 
Внутренних Ресурсов» 


23. Медитация «TaM 3a прощением — Лю- 
бовь», «Развитие божественной Любви» 


24. Медитация «Земля — наш общий дом» 
25. Медитация «Вечное пламя духа» 


26. Медитация «Пробуждение родовой 
памяти» 
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Цена нало- | Количество 
женным | заказываемых 
Название тренинга платежом | экземпляров 


27. Медитация «Ключ хозяина Времени» 
28. Психологический тренинг 
«Роди себя заново» 
29. Психологический тренинг 
«Уроки релаксации» — 
30. Психологический тренинг «Осознание 
своей истинной природы» 


- 
M 





31. Психологический тренинг 
«Молитва преображения» 


32. Психологический тренинг «Мой Путь» 


33. Психологический тренинг «Радужная 
терапия» (на двух дисках) 


34. Сборник медитаций «Разговор Бу. e. 
C ангелом-хранителем» 
5 y.e. 


35. «Сотворение новой реальности, — | Bye | ———— 


КЛУБ ДРУЗЕЙ 


Дорогие друзья и единомышленники! 

Пришло время объединить усилия всех людей доброй воли. 
Тех, кто пришёл к осознанию себя частью Мироздания, творцом, 
хозяином своей судьбы. 

Для этой цели в разных городах и странах созданы и созда- 
ются клубы друзей. 

Клуб — это объединение граждан, в котором собираются еди- 
номышленники. Люди, которые активно решают свои проблемы, 
ведут трезвый и здоровый образ жизни и хотят и могут менять не 
только свою личную жизнь, а также положение в обществе и в 
государстве. В своих действиях они руководствуются чистотой 
помыслов, новой моделью сознания и Кодексом Хозяина Жизни. 


Кодекс Хозяина Жизни 


В современном обществе многие люди живут в устаревшей 
и пагубной модели сознания «Жертва — Тиран». Позиция Жерт- 
вы ужасна. Жертва страдает буквально от всего: от вредных 
соседей, от лиц не той национальности, от погодных условий, 
от плохого настроения, от неправильных законов и правитель- 
ства и т. д. Список можно продолжать. Все вокруг виноваты 
в её страданиях, потому что от жертвы ничего не зависит. 
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А теперь представьте, хоть на некоторое время, что вы из 
позиции Жертвы перешли в позицию Хозяина. Вы взяли на себя 
стопроцентную ответственность за свою жизнь. Вы вместе с 
окружающими людьми, силами Природы создаёте все ситуации 
в своей жизни. Сразу мир вокруг вас начинает меняться, рас- 
цвечивается всеми цветами радуги. Вы — Хозяин своих эмоций, 
вы управляете событиями своей жизни и радуетесь каждому 
дню. Вы ощущаете себя творцом. Вы дарите людям счастье. 

Задача нашего Клуба как раз и состоит в том, чтобы помочь 
вам и окружающим вас людям уверенно и плавно перейти из 
одного состояния в другое, стать Творцом своей судьбы, Хозя- 
ином своей жизни и нести благо окружающему миру. Ибо боль- 
шое начинается с малого — с изменения себя. С понимания цели 
и смысла жизни, с познания законов Вселенной, знакомства со 
своей родословной и пробуждения родовой памяти. 

Все эти темы раскрываются на занятиях в «Школе Здоровья 
и Радости» доктора Синельникова. 

На сегодняшний день экологическое состояние планеты 
требует серьёзных изменений в сознании и поведении челове- 
чества; образование и медицина, государственное управление 
также нуждаются в серьёзных преобразованиях. От каждого из 
нас сейчас зависит Жизнь на планете Земля завтра. 

В современных условиях жизни при данной политической 
обстановке просто необходима самоорганизация не только сла- 
вянских народов, но всех народов, проживающих на Земле. Мы 
живём в обществе и подчиняемся определённым законам. И не 
всегда эти законы совпадают со Вселенскими. Следовательно, 
переустройство общества, изменение отношения к Земле, к 
Природе зависят от нас с вами. 

Сейчас перед многими людьми встаёт вопрос: «Что делать? 
С чего начинать?» 

Мы предлагаем вам некоторые правила поведения, которые 
помогут организовать вашу жизнь: 


1. Научитесь любить себя, свой род, свой народ, свою на- 

цию, свою Родину, Природу и Землю. | 

Для этого изучайте наследие своих предков, традицию и 
культуру. 

Представьте красивое большое дерево. Через корни по ство- 
лу к листочкам поступают все необходимые питательные веще- 
ства, и дерево процветает. А теперь представьте, что дерево 
лишили корней. И что же с ним произойдёт? Оно погибнет. 

На этом примере явно видно, что происходит сейчас со сла- 
вянскими и другими народами. Их корни — летописи, традиции, 
Вера, Культура — отрезаны. Нет живительной связи с предка- 
ми, спит родовая память. 
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Мы живём на территории когда-то славной и великой Славяно- 
Арийской империи, на которой царствовала Ведическая Культу- 
ра. Коренное население — это славяно-тюркские народы. Они 
являются представителями древнейшего этноса — Славян-Ариев. 
Наши языки произошли от единого праславянского языка. 

Один из путей пробуждения и воспитания здорового моло- 
дого поколения — это оживление своих первоистоков: 

— возродить традиционные народные праздники в своей по- 
вседневной жизни; 

— вспомнить или выучить заново свои национальные песни; 

— сшить для каждого члена семьи праздничную националь- 
ную одежду; 

— научиться играть хотя бы на одном музыкальном инстру- 
менте; 

— возродить Ведический образ жизни, дающий здоровье, 
счастье и силу. 

— необходимо создать пространство любви своего Рода — 
Родовое Поместье. По возможности брать или покупать на за- 
конных основаниях землю, высаживать лес, сад, огород. Это 
позволит обеспечить семью полноценными продуктами питания, 
сохранить и возродить свою генетику, ибо питание отравлен- 
ными или генетически модифицированными продуктами ведёт к 
болезням и вырождению. Подробно об устройстве Родового По- 
местья можно прочитать в книгах Владимира Мегре «Звенящие 
кедры России». В. Мегре — единственный, кто научно обосно- 
вал прекрасное будущее России и других государств, предоста- 
вив национальную идею, которая решит и духовные, и матери- 
альные проблемы каждого человека и всей страны в целом! 

Суть идеи заключается в следующем. 

Каждая семья или гражданин своей страны должны иметь 
право, закреплённое поправкой к Конституции, получения без- 
платно в вечное пользование 1-го гектара земли для создания и 
благоустройства своего Родового Поместья. Поместье не долж- 
но служить мерой стоимости и не может продаваться или сда- 
ваться в аренду. Оно может только передаваться по наследству, 
из поколения в поколение. Земля, постройки и вся продукция, 
произведённая в Поместье, полностью освобождаются от на- 
логов. Человек родился на Земле и должен иметь свой конкрет- 
ный кусочек Родины, созданный и взращённый своими руками 
и руками нескольких поколений своего рода. 


2. Возрождение своей державы следует начинать не с созда- 
ния новых политических партий, а с изменения себя и своего 
ближайшего окружения. 

Если вы возьмёте на себя ответственность за свою жизнь 
и научитесь управлять собой, своим здоровьем, отношениями 
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с людьми, финансами, то вы сможете создать гармоничное про- 
странство. А если таких людей, живущих в новой модели созна- 
ния, будет не десять, не сто, а тысячи и миллионы, то преобра- 
зится и весь Мир. | 

Станьте хозяином своей жизни BO всех её сферах! 

— Ведите здоровый и трезвый образ жизни; если вы упо- 
требляете табак и алкоголь — то живёте в невежестве, делаете 
себя зависимым и больным и содержите на свои деньги самую 
ядовитую часть общества. 

— Умейте управлять своими чувствами и эмоциями. Транс- 
формируйте негативные эмоции в позитивные. Помните, что 
разрушительные чувства приводят к болезням и проблемам, а 
созидательные чувства и состояние внутренней гармонии — за- 
лог здоровья и благополучия. Душевное спокойствие — это 
ваша Личная Сила. 

— Создавайте крепкую любящую Семью. Все имеющиеся лич- 
ные возможности и ресурсы направляйте на здоровье, образо- 
вание, развитие себя и своих близких. Известно, что Семья — 
ячейка общества. И это не пустые слова. Крепкая и дружная 
семья — основа богатства и процветания нашей Родины. 

— Свободное личное время уделяйте общению с детьми: 
чаще бывайте с ними на природе, беседуйте о смысле жизни и 
предназначении человека. С самого детства развивайте в них 
позицию Хозяина своей жизни. Помогайте раскрыть творческие 
способности. Воспитывайте в своих детях силу духа и воли, 
целомудрие, уважение к старшим. Благодетельное потомство — 
продолжение вашего рода и основа благосостояния Родины. 

И B TO же время помните, что ваша семья сможет уверенно 
смотреть в будущее, если вам будут нравиться законы и власть 
вашей страны, если у вас будет своя Земля, свой кусочек Роди- 
ны и возможность жить и развиваться в мирных условиях. 

Сложившийся порядок вещей существует до тех пор, пока 
мы не создадим новый. От нас самих зависит, какова будет наша 
жизнь и, соответственно, — государственное обустройство. 
Пусть каждый из вас станет мудрым. Тогда не будет проблем в 
управлении Державой. У власти должны находиться люди, об- 
ладающие чистыми помыслами, любящие свою Землю и за- 
ботящиеся о процветании своего народа, своей Родины. 

Если вам не нравятся законы страны или отдельные действия 
существующей власти, то начните сами активно участвовать в 
решении конкретных вопросов, способствуя тем самым улучше- 
нию и разрешению ситуаций. Но помните, что всё, что вам не 
нравится в других, есть в вас самих. Поэтому все изменения на 
любом уровне начинайте с себя. 

— Объединяйтесь! Учитесь решать жизненные проблемы, 
объединившись с друзьями и родственниками. Знакомьтесь, 
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связывайте знакомых вам людей между собой, если они имеют 
общие интересы, чтобы они смогли организовать общее дело. 

Особенно важно оказывать поддержку талантливой молодёжи. 

Даже самое маленькое дело — организация клуба, совмест- 
ное чтение книг, пение, изучение наследия предков — способ- 
ствует объединению людей. 

— Учитесь благотворно взаимодействовать с разными людь- 
ми независимо от их положения в обществе. 

— Приумножайте своё материальное благосостояние. Бога- 
тейте. Создавайте экологически чистые предприятия. Учитесь 
управлять деньгами с чистыми помыслами. Деньги — это одно 
из средств преобразования Мира. Старайтесь обходиться без 
долгов и кредитов. Любой долг порабощает душу. Помните, что 
мы живём в изобильной Вселенной. 

Осознавайте, что с телеэкранов навязывается гонка потре- 
бления и разрушительный образ жизни. Избегайте излишней 
роскоши, даже если у вас есть финансовые возможности. Ро- 
скошь развращает и вызывает зависть. Лучше направить деньги 
на своё развитие, на помощь близким и на правое дело. 

— Бережно относитесь к Природе. Помните, что Природа — 
это приданое Рода, которое Бог дал человеку для полноценной 
жизни. 

— Активно занимайтесь просветительской и миссионерской 
деятельностью. Организуйте Клуб и участвуйте в его работе, зна- 
комьте людей с нужной литературой. Давайте им читать книги и 
журналы о Ведическом образе жизни, книги доктора Синельни- 
кова, книги В. Мегре и другие, близкие по духу. Проводите в дет- 
ских садах, школах, университетах и других заведениях лекции, 
семинары, беседы. Организуйте в своём городе, посёлке про- 
смотр фильмов. Создавайте свои средства массовой информации 
(газеты и журналы, сайты, теле- и радиоканалы). 

Только объединив наши усилия, мы сможем преобразовать 
Мир. 

Мы не боремся с существующим порядком вещей. У нас нет 
врагов. Мы просто создаём своё гармоничное пространство — 
пространство Любви. 


Хозяева жизни, объединяйтесь! 


Дорогие друзья! На нашем сайте размещена информация 
о таких клубах. Может быть, в вашем городе клуб уже суще- 
ствует, и вы сможете принять участие в его работе. Если та- 
кового пока нет, то вы сможете создать его, посоветовавшись 
с руководителями уже существующих клубов. 

Успехов в вашей деятельности на высшее благо всех живых 
существ! 
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ОБРАЩЕНИЕ К ЧИТАТЕЛЯМ 


Дорогие мои читатели и единомышленники! 

Несколько лет назад на страницах своих книг я обратился K 
вам c просьбой поддержать наш проект создания Школы byay- 
щего. Многие люди откликнулись на наш призыв и оказали под- 
держку. Кто-то помог добрым словом и связями, кто-то инфор- 
мацией о методиках обучения, кто-то деньгами. Я всем искренне 
признателен. Земной вам поклон! 

Благодаря вам мы в 2007 году зарегистрировали общеобра- 
зовательную школу «Азъ Буки Веди», получили лицензию и на- 
чали учебный процесс. На сегодняшний день в нашей Школе мы 
реализуем идеи целостного и гармоничного развития личности 
ребёнка. 

В программе обучения используются идеи и методы ноо- 
сферного образования, Вальдорфской педагогики, В.А. Сухом- 
линского, Л.Н. Толстого, Ш.А; Амонашвили, М.П. Щетинина, 
В.В. Синельникова. 

Особое внимание уделяется духовно-нравственному вос- 
питанию и здоровью детей. Ежедневно перед началом занятий 
проводится круг Радости и Добра. В программу Школы введен 
новый предмет: «Самопознание». 

Помимо основных предметов 
дети осваивают различные ис- 
кусства (живопись, музыка, рит- 
мопластика) и ремёсла, работая 
с деревом, тканью и глиной. На 
уроке музыки дети обучаются 
игре на флейте и окарине. 

Иностранный язык введён с 
первого класса. 

В Школе создана доброжела- 
тельная атмосфера, способству- 
ющая формированию характера ученика, проявлению здоровых 
интересов, способностей, талантов. Существует традиция се- 
мейных праздников, спортивных мероприятий, совместных по- 
XOZOB. | 

В Школе организовано здоровое и полноценное питание. На- 
полняемость классов до 15 учеников, что позволяет использо- 
вать индивидуальный подход к каждому ученику. 

В нашей Школе особое внимание уделяется личности учителя: 
его физическому и духовному здоровью, высокому профессио- 
нализму, целостному подходу в обучении, владению основами 
различных искусств. 

Также мы обращаем внимание на семейный принцип в вос- 
питании и образовании детей: родители изучают на семинарах 
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теорию педагогики, основы новой модели сознания и активно 
участвуют в жизни Школы. 

Мы пригашаем к сотрудничеству всех, кто заинтересован 
в том, чтобы такая Школа успешно развивалась: руководителей, 
преподавателей, воспитателей, родителей и меценатов. 

В настоящее время мы строим своё здание Школы «Азъ Буки 
Веди» в г. Симферополе. 

Для тех, кто готов оказать финансовую помощь, сообщаем 
наши реквизиты: 


Текущий гривневый счёт 

р/с 26004054901429 

МФО 384436 

ОКПО 26538292 

КРУ КБ «Приватбанк» 

г. Симферополь 

Получатель: Благотворительный Фонд «Школа Здоровья и 
Радости». 

Назначение платежа: благотворительный взнос на создание 
ШКОЛЫ. 


Текущий рублёвый счёт 

1) Внешторгбанк, Москва 

Банк получателя: Приватбанк, Днепропетровск, Украина 
Счёт банка получателя в банке-корреспонденте: 
30111810355550000028 

Банк-корреспондент: ОАО Банк ВТБ, Москва, Россия 

БИК Банка-корреспондента: 044525187. 

ИНН: 7702070139 

Номер счёта банка-корреспондента в ОПЕРУ ГТУ банка 
России: 30101810700000000187 

Получатель: Благотворительный Фонд «Школа Здоровья и 
Радости». 

р/с 26000054905377 в Симферопольском филиале Приват- 
банка 

Назначение платежа: благотворительный взнос на создание 
ШКОЛЫ. 


2) Альфа-банк, Москва 

Банк получателя: Приватбанк, Днепропетровск, Украина 
Счёт банка получателя в банке-корреспонденте: | 
30231810000000000078 

Банк-корреспондент: Альфа-банк, Москва, Россия 

БИК Банка-корреспондента: 044525593 

ИНН: 7728168971 
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Номер счёта банка-корреспондента в ОПЕРУ ГТУ банка Рос- 
сии: 30101810200000000593 

Получатель: Благотворительный Фонд «Школа Здоровья и 
Радости». 

р/с 26000054905377 в —— филиале Приват- 
банка 

Назначение платежа: Sind eccl взнос Hà создание 
ШКОЛЫ. 


Текущий долларовый счёт 

BENEFICIARY: The Charity Foundation «School of Health and 
Happiness» AV. POBEDY, 54 — 48, SIMFEROPOL, ЧККАПМЕ 
BENEFICIARY'S ACCOUNT: 26004054901430 

BANK OF BENEFICIARY: PRIVATBANK, SIMFEROPOL 
BRANCH, SIMFEROPOL, QIKRAINE; SWIFT CODE: 
РВАМИА2Х 

INTERMEDIARY BANK: JP MORGAN CHASE BANK, 4 Chase 
Metrotech Center, 7^ floor, Brooklin, NY 11245 (ISA, SWIFT 
CODE: CHAS(US33 

CORRESPONDENT ACCOUNT: 001-1-000080 

Purpose of pou Charitable payment for the building of the 
School. 


Текущий ЕВРОсчёт 

BENEFICIARY: The Charity Foundation «School of Health and 
Happiness» AV. POBEDY, 54 — 48, SIMFEROPOL, (KRAINE 
ACCOUNT: 26000054903982 

BANK OF BENEFICIARY: PRIVATBANK, SIMFEROPOL 
BRANCH, SIMFEROPOL, (IKRAINE; SWIFT CODE: 
РВАМИА2Х 

INTERMEDIARY BANK: DEGTSCHE BANK АС, 
Taunusanlage 12-21, POSTFACH 100601, 60262, Frankfurt 
am Main, Germany, SWIFT CODE: DEGTDEFF 
CORRESPONDENT ACCOUNT: 10094701211000 

Purpose of payment: Charitable payment for the building of the 
School. 
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КНИГИ ДОКТОРА СИНЕЛЬНИКОВА: 


«Возлюби болезнь свою». 

«Сила Намерения». 

«Прививка от стресса». 

«Путь к богатству». 

«Практический курс доктора Синельникова». 
«Гайны подсознания». 

«Гомеопатия доктора Синельникова». 
«Таинственная сила слова. Формула Любви». 
«Исцеляющие мысли». 

«Учебник хозяина жизни. 160 уроков». 
«Формула жизни. Как обрести личную силу». 
«Питание в благости». 

«Уроки Жизни» 

«Молитва преображения» 

«Избавление от гордыни. Трансформация негативных 
ЭМОЦИЙ». 

«Найди свой истинный Путь». 

«Великая сила жизни». 

«Рецепты Судьбы. Учебник хозяина жизни — 2» 
«Конец света или конец тьмы. Великий переход» 
«Наследие предков. Обретение силы Рода». 


ГОТОВЯТСЯ К ВЫПУСКУ СЛЕДУЮЩИЕ КНИГИ: 


«Трансформация негативных эмоций. Избавление 
от страха». 

«Обережный Круг». 

«Канон врачебного искусства». 
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В.В. Синельников — 
известный практикующий 
психотерапевт, психолог, 
гомеопат, автор 
уникальных по простоте и 
эффективности 
психологических методик, 
которые помогли тысячам 
людей вернуть здоровье, 
повысить благосостояние, 
познать радость жизни. 
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ТАЙНЫ ПОДСОЗНАНИЯ 





Сила 
Намерения 


как реализовать свои мечты 
и желания 


Что такое Намерение? Как его пра- 
вильно сформулировать и эффек- 
тивно использовать в повседневной 
жизни? Как накопить личную силу? 


Книга поможет вам ответить на эти и 
многие другие вопросы, изменить 
отношение к своим жизненным уст- 
ремлениям, сделать волю сильной, а 
жизнь — яркой и счастливой. Новая 
модель сознания, разработанная 
доктором, эффективные авторские 
методики и стратегии помогут вам 
не только добиться реального во- 
площения заветной мечты, но и пре- 
дупредить неприятности. Вы научи- 
тесь гибкости мышления и поведе- 
ния, возвышенности и чистоте по- 
мыслов, распрощаетесь c отрица- 
тельными эмоциями и суевериями, 
раскроете и реализуете личный 
творческий потенциал и исполните 
заветную мечту. 


|i обладает силой исцеления! 
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